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WEBINAR
11.12.23
Acadèmia Rústika, l’escola rural compromesa 
amb l’excel·lència i la sostenibilitat.
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D’on surt el projecte?

GENS, Grup d’Experimentació en Naturisme i Sostenibilitat
+ Impuls de talents rurals
+ Promoció d’activitats econòmiques sostenibles
+ Custòdia dels paisatges
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Valors i visions

ReplicabilitatEstèticaIntegritat

Busquem solucions als reptes econòmics, 
ambientals i socials des del territori.

3

Responsabilitat Rellevància
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Que és l’Acadèmia Rústika?

Un espai d'aprenentatge de competències, 
habilitats, aptituds i actituds necessàries 
per a desenvolupar, en clau de 
sostenibilitat, projectes de vida i activitat 
econòmica al món rural.
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Valors i visions

PermaculturaAgroecologíaGestió
Regenerativa

Un sector primari compromès amb el seu 
territori que promou la biodiversitat, aporta 
serveis ecosistèmics i a l’hora ofereix productes 
de qualitat.
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Valors i visions

Excel·lència
Sostenibilitat

Ecofeminisme
Intercooperació

ESS
Bioeconomia

Negocis referents, resilients i compromesos amb 
el benestar emocional i material de les persones 
que els sostenen.
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Un pol de divulgació de 
coneixement i una 
incubadora de nous 
projectes rurals
@NASA EARTH OBSERVATORY IMAGES
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360h Teoria

7

6 mesos

6 mòduls de 60h

20 docents experts
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Mòdul Ambiental
Contextualitzant (8h) :
Situació política, econòmica, 
ambiental i social del sistema 
agroalimentari actual.

8

2

El sòl com a element clau (16h) : 
Conèixer el sòl i identificar pràctiques 
de prevenció d’erosió i millora

3

Introducció a l’ecologia i la gestió 
ambiental (28h) : 
Conèixer les característiques dels 
ecosistemes, aprendre a valorar el 
seu estat i identificar tècniques de 
gestió sostenibles

1

L’aigua com a element clau (8h) : 
Conèixer els cicles de l’aigua en una 
finca i aprendre a dissenyar un 
sistema de gestió hidrologica.

4
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Fonaments de l'empreniment en 
Agricultura regenerativa (12h) :
Principis bàsics del maneig holístic i 
com aplicar-los a una finca 
regenerativa

8

2

Gestió financera i fonts de 
finançament (16h) :
Aconseguir eines útils per la gestió i la 
presa de decisió en l'àmbit 
economicofinancer

3

Planificació estratègica i anàlisis de 
mercat (16h) : 
Definir l'empresa : objectius i valors. 
Conèixer els mercats i aprendre a 
identificar les estratègies més 
sostenibles.

1

Màrqueting i comunicació per la 
sostenibilitat (16h) : 
Dissenyar estratègies de màrqueting 
i de comunicació i conèixer eines útils 
per una implementació eficaç.

4

Mòdul Empresarial 1
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Mòdul Agricultura

11

Maneig holístic de cultius (8h) :
Principis bàsics de planificació i 
gestió dels cultius des d'una 
perspectiva de maneig holístic

2

Horticultura (16h) :
Maneig de les principals varietats hortícoles 
des de la seva reproducció fins a la seva 
sortida de la finca.

3

Biologia de les plantes (4h) : 
Introducció bàsica a la biologia de les 
plantes.
Conèixer els requisits nutricionals i 
fisiològics de les plantes.

1

Cultius extensius (16h) : 
Maneig de les principals varietats per 
cultius extensius des de la seva sembra 
fins a l’obtenció dels productes derivats.

4

LLenyosos (16h) : 
Maneig de les principals varietats per 
fruticultura des de la seva implantació 
fins a la sortida dels fruits

5
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Mòdul Ramaderia

12gens | 23 de desembre de 2023

Maneig holístic del ramat (8h):
Planificació i gestió ramadera des 
d'una perspectiva de maneig holístic. 
Conèixer els principals aprofitaments 
d'origen animal.

2

Cria, recria i engreix per producció 
càrnica (20h) :

+Boví
+Oví i caprí
+Porcí
+Aviram
+Abelles

3

Maneig ramader (16h) : 
Conèixer les necessitats dels animals 
i del seu benestar per mantenir el 
bestiar en condicions de salut òptimes.

1

Altres productes d'origen animal 
(16h) :

+Llet
+Ous
+Mel i productes apícoles

4



Mòdul Forestal

10

Gestió forestal : aprofitaments 
fusters (28h)
Adquirir coneixements i eines 
pràctiques i teòriques per a 
l'aprofitament de la fusta en el marc 
d'una gestió sostenible i regenerativa.

1 Gestió forestal : aprofitaments NO 
fusters (32h)
Productes i serveis que es poden 
aprofitar dels boscos (suro, resina, 
plantes, fongs etc.). 

Profunditzar en les relacions entre 
gestió forestal i gestió agro-ramadera 
desde la visió de maneig holistic i la 
sintropía.

2
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Mòdul Empresarial2

13gens | 11 de desembre de 2023

Models cooperatius i col·laboració 
en l'Agricultura (4h) :
Models organitzatius i ESS.
Col·laboracions i cooperatives exitoses 
en el sector agrari.

2
Ecofeminisme, equitat i diversitat 
(8h) : 
Principis del ecofeminisme en la 
gestión empresarial i impacte del 
ecofeminisme en polítiques agrícoles i 
ambientals.

1

3
Gestió d’equip, benestar personal i 
resiliència (16h) :
Gestió de conflictes en entorns 
col·laboratius.
Facilitació de processos grupals.
Estratègies per l’equilibri entre vida 
personal i professional. 



Mòdul Empresarial2
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4

La Innovació en l'empresa (8h) : 
Conèixer mètodes de treball per 
aconseguir lʼinnovació.
Entendre els lligams entre innovació 
i necessitats dels clients
Aprendre a realitzar pretotips.

5

La permacultura com a eina de 
disseny (8h) :
Principis bàsics de permacultura pel 
disseny de projectes. 6

Lideratge i desenvolupament 
organitzacional (16h) : 
Conèixer eines de desenvolupament 
organitzacional.
Desenvolupar habilitats de lideratge 
conscients i ètiques.



Persones decidides a 
emprendre negocis rurals

Perfil innovador

+ Creatiu
+ Compromès amb l’èxit
+ Emprenedor
+ Competència tècnica i 

acadèmica

Els alumnes
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Els docents

Expertes que comparteixen els 
nostres valors i visió de futur 

Docència com a vocació

+ Nivell 3+ MDAD*
+ Competència tècnica
+ Competència docent
+ Competència recerca

17

*MDAD: Marco de Desarrollo Académico Docente (REDU)
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https://red-u.org/


Obertura de les 
inscripcions

2023 NOV

2023 DES

Selecció dels candidats

Llançament primera 
edició

2024 GEN

2024 JUL

Fi de la primera edició 
21

Rústika Fonamental 
2024

gens | 11 de desembre de 2023

https://associaciogens.org


La propera edició serà 
de pagament, incloent 
teoria i mentoratge de 
pràctiques,
en format residencial.
@NASA EARTH OBSERVATORY IMAGES
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Gràcies! APM?

24

Lucie Lafleur
info@academiarustika.org
lucie@associaciogens.org
(+34) 931 35 97 45
LinkedIn
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https://www.linkedin.com/in/lucie-lafleur-ba4920187/

