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/Introduccio

En el marc del projecte de Grups Operatius 2021 “VITIREGENERE: viticul-
tura regenerativa per a la millora de la biodiversitat i gestié de la vinya”,
que té per objectiu principal demostrar i validar practiques agronomiques
que contribueixin a regenerar la salut i vitalitat dels sols agricoles per a
una agricultura de la vinya més sostenible, sota el concepte de viticultura
regenerativa millorant la biodiversitat dels conreus en general i dels sols
en particular; s’ha desenvolupat el present document com a guia per a
la iniciacié i desenvolupament de practiques de viticultura regenerativa.

Viticultura regenerativa com a nou para-
digma

La viticultura regenerativa és un nou pa-
radigma que va més enlla dels meétodes
convencionals, que han portat a grans
pérdues de fertilitat, estructura i microbio-
ta dels sols viticoles, amb una degrada-
cié progressiva d’aquests. Aquesta nova
manera de fer focalitza les practiques
agronomiques al voltant de la millora de
la qualitat dels sols imitant la naturalesa:
sols vius amb més capacitat de capturar
carboni atmosferic i contribuir a frenar el
canvi climatic.

La guia: difusié de coneixement

L'aprenentatge i coneixement adquirit fruit
de lestudi del projecte VITIREGENERE,
possibilita la recopilacié de bones prac-
tiques en un document guia, que serveixi
de suport i acompanyament a viticultors
i agricultors quant a la implementacié de
tecniques d’agricultura i viticultura regene-
rativa. A més, la guia serveix com a eina
de difusi¢ i divulgacio a les persones que
vulguin fer el pas a una agricultura rege-
nerativa més respectuosa i sostenible amb
els cultius i 'entorn.

Caracteristiques i beneficis de la viticul-
tura regenerativa

Amb la viticultura regenerativa es vol res-
pectar l'equilibri natural i la biodiversitat,
tant dels cultius com de lentorn. Es re-
generen sols, tant en 'ambit de fertilitat

com d’estructura, s'augmenta la capacitat
de retencié d’aigua d’aquests sols, es fan
servir cobertes vegetals com a mitja per
incrementar la captacié de carboni atmos-
feric i disminuir Uerosio.

Implementacié i métodes de la viticultura
regenerativa a la vinya

A la viticultura regenerativa es vol fer ser-
vir tecniques establertes i estudiades en
altres tipologies de cultius, adaptant-les
a les condicions propies del cultiu de la
vinya. Les tecniques i practiques regene-
ratives estan ampliament estudiades en
altres cultius i zones del planeta. En el cas
de la vinya, aplicar i monitoritzar aquestes
practiques regeneratives ens aportara co-
neixement per millorar el cultiu, 'entorn i
la qualitat final del producte.

Bones practiques i casos d’aplicacié

En la present guia es faciliten les pautes
que permeten determinar lestrategia i
'aplicacio de propostes de viticultura re-
generativa, incorporant casos d’aplicacio
reals.

A
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La motivacio de cada celler

CAN FEIXES

A Can Feixes, finca a l'Alt Penedes, al s.XX
treballavem la vinya convencional adoba-
da amb fems i els camps de cereal ado-
bats amb sals minerals. Varem observar
la pérdua de materia organica, de fertilitat
i capacitat de retencié d‘aigua dels sols
dels camps de cereals. Per contra, els sols
de vinya tenien més vida, menys erosio,
més materia organica i suportaven millor
les sequeres.

Aquesta situacié ens va convencer per
convertir tota la finca al cultiu ecologic
i posteriorment reflexionar respecte a
'agricultura regenerativa. La intencié és
d’augmentar la matéria organica dels sols,
la capacitat de retencid d’aigua i disminuir
al maxim l'erosio.

La sequera dels ultims 4 anys no ha ajudat
gens a crear capes herboses suficients per
tenir mulxings protectors del sol i segueix
el dubte respecte a la competencia de la
capa herbosa amb el cep, amb pluviome-
tries de 250 |/m2 any.

FAMILIA TORRES

El 2020, Miquel Torres Maczassek, cin-
quena generacid, va comengar a questio-
nar-se el model de viticultura actual. Per
queé la viticultura convencional o ecologica
no té en compte les emissions de carboni?
Per qué Europa ha perdut el 50% de la fer-
tilitat dels seus sols en els dltims 50 anys?
Per que s’esta accelerant la perdua de
biodiversitat en els ecosistemes? Per qué
s’accentua tant l'erosié superficial del sol
a les vinyes? Per que els boscos capturen
carboni, pero les vinyes no?

Estem convencuts que la viticultura rege-
nerativa, en la seva concepcid holistica de
la terra, pot donar resposta a aquestes
preguntes. Per aixo, estem transformant
les nostres vinyes ecologiques (unes 1.000
hectarees a Catalunya) cap a un model re-
generatiu amb una doble motivacid: d'una
banda, regenerar els sols de les seves vin-
yes per fomentar la biodiversitat, reduir
'erosié i fer-les més resilients i, de l'altra,
contribuir des de la vinya a reduir les emis-
sions de CO:2 gracies, sobretot, a la capa-
citat que tenen les vinyes regeneratives de
capturar el CO2 atmosfeéric al sol.

Creiem que tots els aspectes que resulten
de tenir uns sols més vius i equilibrats sén
molt positius en una viticultura orientada
a vins de qualitat i en un escenari de can-
vi climatic. A més, l'adopcié de la viticul-
tura regenerativa ens permetra accelerar
el pas cap al nostre objectiu de conver-
tir-nos en un celler de zero emissions ne-
tes el 2040.
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JEAN LEON

A Jean Leon, hem treballat les vinyes en
ecologic des del 2008 i i les nostres vinyes
estan a l'Alt Penedés envoltades de bosc.
Amb els anys, hem anat observant com els
nostres sols s’erosionaven i s’empobrien.
Haviem de revertir la situacié per preser-
var les nostres vinyes i el nostre entorn i
continuar elaborant vins de qualitat.
Entenem que cal tenir una visid més ho-
listica de la vinya, convertint-les en petits
ecosistemes naturals. La viticultura rege-
nerativa ens dona les eines per incremen-
tar la biodiversitat i la vida als sols. Gracies
a les cobertes vegetals ben gestionades,
podem fixar el carboni al sol, retenir més
aigua i evitar l'erosid. Estem transformant
les nostres vinyes cap a un model rege-
neratiu de manera gradual, observant i
aprenent ja que no hi ha una recepta unica
en un context de sequera, que sens dubte
suposa un repte addicional.

CLOS MOGADOR

A Clos Mogador portem molts anys treba-
llant la vinya en ecologic i d’enga que en
Christian Barbier Meyer esta al capdavant
del projecte, hem anat aprofundint en la
cura de la vinya i U'entorn, aplicant la filo-
sofia i técniques de l'agricultura regenera-
tiva i biodinamica. Al comencament d’una
manera molt autodidacta i, a poc a poc,
fent xarxa i compartint i aprenent d’altres
viticultors i professionals. El fet de formar
part del projecte VITIREGENERE ha estat
important per a nosaltres en el sentit que
podem compartir experiéncies, dubtes i
ens sentim acompanyats en aquest camf
que hem triat i que creiem és el futur de
la viticultura.

Fins ara, l'experiéncia ha estat molt positi-
va, hem dedicat molts recursos per poder
complir amb les fites que ens hem propo-
sat (treballar les finques amb animals, fer
pastures, coberta vegetal, fer biochar,
elaborar els nostres propis productes fito-
sanitaris, etc..) amb l'objectiu d’aconseguir
una vinya viable a llarg termini. Dit aixo,
aquest any 2024 ha estat un repte dificil
a causa de la sequera que estem patint al
Priorat i a la zona de Gratallops en parti-
cular (una pluviometria de 150 ['m->-any-'
. any, una quarta part de la mitjana). Ja és
el tercer any de sequera, per tot aixd hem
hagut d’adaptar algunes de les mesures a
aquesta realitat (no hem pogut fer coberta
vegetal a totes les finques i en algunes hem
hagut de llaurar una part) com a mesura
excepcional; i temporal, com a resposta a
una situacié puntual, i amb la intencié de
reprendre les mesures de regenerativa a
partir ja de la tardor (empallar, fer sembra,
etc..). Es un aprenentatge continu: com
adaptar les practiques de la viticultura
regenerativa als canvis en la climatologia
que sens dubte cada vegada seran més
freqlients i extrems.



Que és la
viticultura
regenerativa

Caracteristiques i beneficis

L'agricultura regenerativa és un concepte holistic dins del marc agricola,
que té com a objectiu restaurar i millorar la salut dels ecosistemes, prin-
cipalment enfocada a la millora de la qualitat (salut i estructura) dels sols
agricoles, la seva biodiversitat i els cicles naturals de nutrients i aigua, mi-
tjancant el manteniment de les practiques agricoles (Rhodes C.J. 2017).
Mitjancant practiques com el minim llaurat, la rotacié de cultius, l'is de
cobertes vegetals i el pasturatge controlat, es busca regenerar els recur-
sos naturals i crear sistemes agricoles més resilients, sostenibles, menys
dependents de fertilitzants i pesticides sintétics, i capacos d’incrementar el
contingut de carboni estable en sols agricoles a llarg termini, contribuint a
la lluita contra el canvi climatic. A més, a nivell socioeconomic, promou el
benestar de les comunitats agricoles i la viabilitat economica a llarg termini.




/Que és la viticultura regenerativa

Caracteristiques i beneficis

Impacte de I’Agricultu-
ra Regenerativa en la
Qualitat del Sol

La qualitat del sol es mesura mitjancant una
serie d’indicadors fisics, quimics, biologics i
socials. Les practiques regeneratives tenen
un impacte positiu significatiu en aquests
indicadors, millorant la salut global del sol i
la seva capacitat per sostenir cultius sans i
productius a llarg termini.

Indicadors fisics

| Estructura del sol: L'agricultura rege-
nerativa promou una millor estructura
del sol, afavorint la formacié d’agre-
gats estables, i lincrement de la po-
rositat, reduint també la compactacié
del sol, fet que fa millorar la infiltracio
de l'aigua i la retencidé de nutrients.
Les tecniques com el no llaurat o llau-
rat minim (evitant al maxim el treball
mecanic), i l'ds de cobertes vegetals
permanents sén crucials per aquesta
millora.

2 Disminucié de la densitat aparent:
Els sols amb gestié regenerativa dis-
minueixen la seva densitat aparent
gracies a l'augment de la materia or-
ganica i l'activitat biologica (especial-
ment pel creixement de les arrels i
els organismes del sol), millorant l'ai-
reacio, el creixement de les arrels, la
infiltracié de l'aigua i la capacitat de
carrega mecanica (millor resistencia a
la compactacio).

3 Capacitat de retencié d'aigua: Les
practiques regeneratives incrementen
la materia organica del sol, la qual cosa
millora la seva capacitat de retenir ai-
gua. Aixo és particularment important
en regions amb escassetat d'aigua, ja
que ajuda a mantenir la humitat del sol
durant periodes de sequera.

4l Resiliencia a l'erosié: Una estructu-

ra del sol més organitzada, amb la
presencia de cobertes vegetals super-
ficials, una major densitat radicular, i
una major presencia d’agregats al sol,
permet combatre la perdua de sol,
tant per exposicid al vent superficial,
com per l'aigua durant aiguats d’eleva-
da intensitat (torrencial), cada cop més
habituals a la conca Mediterrania.

A escala global, les practiques d’agri-
cultura regenerativa poden millorar
notablement diversos parametres
fisics del sol, com lestructura, la ca-
pacitat d'infiltracio i retencié d’aigua,
la reducci¢ de l'erosi¢ i la disminucid
de la densitat aparent, transformant el
sol en un sistema més resilient i pro-
ductiu a llarg termini. A més, aquests
canvis potencien la capacitat del sol
per acumular carboni organic estabi-
litzat (segrest de carboni), contribuint
aixi també a la mitigacid del canvi
climatic.
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Indicadors Quimics

1 Materia organica i carboni organic
del sol: L'increment en el contingut
de la mateéria organica del sol, és un
dels indicadors més destacats de la
qualitat del sol promoguda per l'agri-
cultura regenerativa. Aquesta materia
organica prové de practiques com la
rotacio de cultius, l'ds de compost i/o
pasturatge, i la integracid de cobertes
vegetals i dels exsudats radiculars i els
seus productes de transformacio, aju-
dant a la formacié d’agregats del sol
amb l'ajuda de l'activitat de les pobla-
cions microbianes.

La textura del sol també condiciona
la capacitat del sol de retenir dife-
rent quantitat de matéria organica al
llarg del temps. Un sol amb un major
contingut d’argiles pot acumular i pre-
servar un major contingut de materia
organica que un de sorrenc, a causa
d’una major superficie especifica, una
major tendencia a la formacio d’agre-
gats, a una millor retencié d’aigua i a
una menor disponibilitat d’oxigen.

Un sol ric en matéria organica és més
fertil i capa¢ de sostenir una micro-
biota de major diversitat i potencial
metabolic, oferint un major nombre
de serveis ecosistemics, ajudant a te-
nir una produccié primaria més sos-
tenible. Tanmateix, estudis recents
han identificat que l'acumulacié de
biomassa microbiana morta (bacteris,
arques i fongs) al sol, coneguda com a
necromassa microbiana, i biomolécu-
les derivades d’ella, és també un dels
principals factors relacionats amb l'in-
crement de carboni estable al sol a
llarg termini.
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v

2 Disponibilitat de nutrients: L’agricul- 4 Reduccié de contaminants quimics:

tura regenerativa ajuda a mantenir un
equilibri de nutrients essencials, re-
duint la necessitat de fertilitzants qui-
mics. L'aplicacié de compost i altres
materials organics, aixi com l'activitat
microbiana del sol mineralitzant en
part els nutrients organics, millora la
disponibilitat de nutrients disponibles
per la planta: i) com el nitrogen (in-
cloent-hi els processos microbians de
fixacié de nitrogen atmosferic i pro-
cessos de nitrificacié (amonioxidacio i
nitritooxidacié microbiana), ii) el fosfor
(incloent-hi processos microbians de
solubilitzacié de fosfor), i iii) el potassi,
essencials per al creixement saludable
de les plantes. Finalment, lincrement
de materia organica i la millora de l'es-
tructura del sol també afavoreixen la
capacitat d’intercanvi cationic del sol
(CIC) afavorint una major capacitat de
retencid de nutrients i, per tant, la seva
disponibilitat, al sol al llarg del temps.

3 Regulacié del pH: L'aplicacié de com-
post amb elevats continguts de ma-
téria organica de diferents origens,
poden ajudar a equilibrar el pH del
sol, tant en sols acids (ajudant a incre-
mentar el pH), com a estabilitzar el pH
en sols alcalins, creant unes millors
condicions per a l'activitat biologica i
la disponibilitat de nutrients.

Les practiques regeneratives busquen
reduir la dependéncia de productes
quimics sintetics, tals com els fertilit-
zants i els pesticides, disminuint aixi la
contaminacié del sol per la seva apor-
tacié continua i recurrent al llarg del
temps. Una major supressivitat contra
patogens del sol promoguda per una
millor diversitat del sol permet dismi-
nuir la utilitzacié de plaguicides sinte-
tics. Tanmateix, una major diversitat
i activitat microbiana del sol, també
pot afavorir una degradacié gradual
de contaminants quimics, encara
existents al sol a causa de models de
gestié convencional previs, o en sols
ubicats en zones agricoles properes
a fonts de contaminacié difosa (zones
urbanes i periurbanes, transit rodat in-
tens i zones industrials).

En resum, a nivell d’indicadors qui-
mics, l'agricultura regenerativa pot mi-
llorar significativament la fertilitat del
sol a través de 'augment de la materia
organica, la disponibilitat de nutrients,
la regulacio del pH i la capacitat d’em-
magatzemar carboni. Aquests canvis
no només augmenten la productivitat
agricola, siné que també promouen la
sostenibilitat i la salut dels sols i els
agroecosistemes a llarg termini.

i
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Indicadors Bioldgics

1 Biodiversitat microbiana: Les practi- 3 Fauna pol-linitzadora: Es un indicador

12

ques regeneratives, com el minim llau-
rat, les cobertes vegetals i fertilitzacio
organica, creen un entorn favorable
per al creixement d’una gran diversi-
tat de microorganismes (bacteris, ar-
queobacteris, fongs, i protozous). Les
poblacions microbianes compleixen
funcions essencials millorant els pro-
cessos de descomposicid de materia
organica i del cicle dels nutrients,
essent la diversitat i l'abundancia de
microorganismes, uns bons indicadors
de la salut del sol. Especificament, ob-
servar un increment en la relacié de
les poblacions fongs totals / bacteris
totals del sol, és un parametre que es
vincula a una millor qualitat. Tanma-
teix, lincrement en les poblacions de
procariotes amonioxidants i fixadores
de nitrogen, també es vincula a una
millora de la qualitat del sol.

2 Fauna edafica: L'agricultura regenera-

tiva promou la vida del sol més enlla
dels microorganismes, augmentant la
preséncia d’organismes com els nema-
todes, anél:lids (cucs de terra), acars,
i altres micro i macroinvertebrats.
Aquests organismes també contri-
bueixen a la millora de l'estructura del
s0l, la seva aireacié i la seva capacitat
de retenir aigua. La capacitat dels cucs
de terra a la creaci¢ de canals i porus
dins del sol, facilita els processos d'in-
filtracié d'aigua, aireacio i el moviment
de nutrients en profunditat en el sol,
procés conegut com a bioturbacid.

important en l'agricultura regenerati-
va, ja que la seva presencia i activitat
reflecteixen la salut i la funcionalitat
dels ecosistemes agricoles. Els pol-li-
nitzadors, com abelles, papallones,
escarabats, i altres insectes, sén es-
sencials per al manteniment de la bio-
diversitat i la productivitat agricola,
especialment en cultius vegetals que
depenen de la pol-linitzacid. Els pol-li-
nitzadors també tenen un paper clau
en el manteniment d’altres plantes sil-
vestres dins i fora de les zones agrico-
les, contribuint a la biodiversitat de tot
el paisatge.

Supressivitat del sol: L'increment de
diversitat microbiana del sol dificulta
els processos de colonitzacio vegetal
per part de diferents fitopatogens. Els
sols supressius son aquells sols amb
major capacitat (microbiana), evitant
l'activitat de microorganismes fitopa-
togens oportunistes cap als cultius.
Una diversitat microbiana i especialit-
zada pot afavorir un major poder su-
pressiu del sol enfront a fitopatogens i,
per tant, ajudar a una produccio vege-
tal de major qualitat.

Activitat biologica del sol: L'activitat
dels microorganismes és essencial
per a afavorir la mineralitzacié de ma-
teria organica, i el cicle dels nutrients,
aconseguint una major disponibilitat
de nutrients pels cultius vegetals.
L'agricultura regenerativa incrementa
aquesta activitat, millorant la fertilitat
del soli la seva capacitat per suportar
el creixement de les plantes.




/Que és la viticultura regenerativa

Caracteristiques i beneficis

6 Millora de la salut dels cultius vege-
tals i resiliencia a l'estrés ambiental:
Els microorganismes i organismes del
sol contribueixen a millorar la capaci-
tat del sol per retenir aigua i a enfortir
la seva estructura, fent que sigui més
resistent a lestrés ambiental, com la
sequera i 'excés d'aigua.

7 Increment de fongs micorrizics: L'agri-
cultura regenerativa promou el desen-
volupament de fongs micorrizics, els
quals fan una simbiosi amb les arrels
de les plantes. La micorrizacio de
'arrel millora la captacié de nutrients,
especialment fosfor (solubilitzacié de
fosfor), i ajuden les plantes a resistir
millor situacions d’estres hidric o deé-
ficit nutricional, i per tant fan el cultiu
més resilient i eficient.

S Metabolisme del nitrogen: fixacio
bioldogica de nitrogen i processos mi-
crobians de nitrificacié: L'Us de llegu-
minoses i altres plantes de coberta
afavoreix |'associacid amb bacteris
simbionts fixadors de nitrogen (Rhizo-
bium i Bradyrhizobium) o lliures (Azos-
pirillum i Azotobacter), els quals poden
convertir el nitrogen atmosferic en for-
mes utilitzables de nitrogen (NH4+) per
les plantes. L'increment de l'activitat
nitrificant de certs microorganismes
del sol (bacteris i arquees amoniooxi-
dants) i bacteris nitritooxidants, genera
nitrats (NOs-) a partir de 'amoni (NHa44+),
millorant encara més la disponibilitat
de N per part dels cultius, i reduint la
necessitat de fertilitzacio.

O Millora de Vlactivitat enzimatica:

L'agricultura regenerativa té un im-
pacte significatiu sobre les activitats
enzimatiques del sol, ja que aquestes
activitats estan relacionades amb la
biodiversitat, la salut i la funcionalitat
dels ecosistemes edafics. Els enzims
del sol, presents en els microorga-
nismes, plantes i altres organismes
edafics, faciliten la descomposicié de
la matéria organica i el cicle dels nu-
trients en el sol. Hi ha diferents tipus
d’activitats enzimatiques a considerar:

Enzims que alliberen o transformen
el nitrogen (nitrogenases, ureases,
proteases i amonimonooxigenases):
D’origen microbia (bacteris i fongs),
poden millorar la descomposicié de
compostos nitrogenats i incremen-
tar la disponibilitat de nitrogen per
les plantes i la microbiota del sol. In-
clouen processos d’hidrolisi i minera-
litzacid de compostos organics (urea-
ses i proteases), també la fixacid de
nitrogen atmosféric (nitrogenases de
microorganismes lliures o simbionts en
els ndduls radiculars de lleguminoses)
i oxidacié de l'amoni a nitrits i nitrats
(amonimonoxigenases de bacteris i
arquees i nitritooxidases de bacteris) .

Enzims que alliberen fosfor (fosfata-
ses): Els soOls regeneratius promouen
una major activitat de les fosfatases
microbianes, responsables de lalli-
berament de fosfor assimilable per
les plantes, a partir de fosfor organic.
Aquest increment en 'activitat enzima-
tica facilita la disponibilitat de fosfor
per a les plantes, especialment en sols
pobres en fosfor soluble.

13
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Enzims que alliberen carboni (cel-lula-
ses i p-glucosidases): Els fongs i bac-
teris descomponedors poden produir
més enzims cel-lulolitics i glucosidases
en sols regeneratius. Aquest fet acce-
lera la descomposicid de la matéria
organica i afavoreix l'alliberament de
nutrients i productes organics transfor-
mats que poden ser estabilitzats com a
matéria organica en el sol.

Enzims protectors de l'estrés oxidatiu
(peroxidasa i catalasa): L'agricultura
regenerativa pot incrementar la pro-
duccié d’enzims antioxidants, com la
peroxidasa i la catalasa, que ajuden
a descompondre els radicals lliures i
altres compostos toxics. Aquests en-
zims protegeixen la microbiota del sol
i milloren la resiliencia del sol davant
de factors d’estrés ambiental com la
sequera o presencia de contaminants
quimics.

L'activitat enzimatica és un molt bon
indicador de la salut del sol, ja que
reflecteix tant labundancia com la
funcionalitat dels microorganismes.
L'agricultura regenerativa és capac
d’augmentar l'activitat enzimatica del
sol estaria relacionada amb promoure
un sol més saludable, amb una millor
capacitat per reciclar nutrients i soste-
nir la productivitat agricola.

Indicadors
Socioeconomics

Els indicadors socials en l'agricultura soén
eines que permeten avaluar impacte de
les activitats agricoles sobre el benestar
de les persones i les comunitats implica-
des.

Aquests indicadors permeten garantir que
la produccié agricola és socialment justa,
equitativa i sostenible, afavorint la qualitat
de vida dels treballadors i la produccio
d’aliments sans, aixi com l'adaptacié dels
cultius a la nova situacié de canvi climatic.

Alguns d’aquests indicadors sén:

1 Produccié d’aliments més sans: Amb
les practiques regeneratives, es contri-
bueix a tenir raims lliures de quimics,
fomentant la viticultura ecologica, fet
que satisfa la creixent demanda de
consumidors per productes més salu-
dables.

2 Cultius resilients al canvi climatic a
llarg termini: La implementacié de
certes practiques agricoles regenera-
tives, com lestabliment de cobertes
vegetals o la fertilitzacié organica, que
permeten la millora del sol i augmen-
ten la seva capacitat de retencié d’ai-
gua, garanteixen la sostenibilitat de les
explotacions viticoles a llarg termini,
fent que la vinya sigui més resilient i
menys vulnerable als efectes del canvi
climatic.

3 Nous mercats emergents: L'aparici6
de nous mercats, com els credits de
carboni i les certificacions relaciona-
des amb la sostenibilitat, obren noves
oportunitats econdmiques per als viti-
cultors.
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Amb la certificacié dels credits de car-
boni, les explotacions agricoles poden
rebre compensacions per la reduccié
d’emissions de CO2 a 'atmosfera.

Certificacions amb la “Regenerative
Viticulture Alliance” valoren les prac-
tiques que promouen la salut dels
ecosistemes i de les vinyes, oferint
avantatges competitius en mercats
cada vegada més preocupats per la
sostenibilitat.

4 Noves oportunitats per a joves agri-
cultors: L'agricultura regenerativa
presenta un escenari atractiu per als
joves viticultors. Aquestes practiques
permeten a les noves generacions tro-
bar oportunitats seguint models més
sostenibles i rendibles.

5 Noves oportunitats d'innovacié en la
viticultura: La combinacié de noves
tecnologies i les practiques agricoles
permet obtenir un millor maneig de la
vicitultura regenerativa. L'Us de drons
per monitorar els camps, la introduc-
ci6 de sensors per gestionar millor
els recursos hidrics, l'Us dels mapes
de vigor o la combinacié de big data i
intel-ligencia artificial per optimitzar el
cultiu de les vinyes sén exemples d’in-
novacions aplicades a la viticultura.
Aquestes tecnologies permeten aug-
mentar Ueficiencia, millorar la qualitat
del producte i fer que els cultius siguin
més sostenibles, alhora que redueixen
els costos.

6 Evitar despoblacié del mén rural: Fo-
mentar noves oportunitats agricoles,
com la transicié a l'agricultura rege-
nerativa, pot ajudar a frenar el feno-
men de la despoblacid al medi rural.
Promoure politiques d’incentius per a
joves agricultors o fomentar el turisme

rural permet revitalitzar les comuni-
tats rurals.

L'agricultura en general i la viticultura
regenerativa en particular, com a mo-
tor economic en moltes arees rurals,
pot tenir un paper clau en la creacié
de llocs de treball i el manteniment
d’aquestes comunitats.

Sobirania alimentaria a Catalunya:
D'acord amb lestablert pel Forum
de les ONG/OSC per a la Sobirania
Alimentaria 2002, la Sobirania Alimen-
taria és el dret dels paisos i els pobles
a definir les seves propies politiques
agraries, d'ocupacio, pesqueres, ali-
mentaries i de terra de manera que
siguin ecologica, socialment, economi-
cament i culturalment apropiades per
a ells i les seves circumstancies uni-
ques. Aixd inclou el veritable dret a l'
alimentacid i a produir els aliments, la
qual cosa significa que tots els pobles
tenen el dret a una alimentacié sana,
nutritiva i culturalment apropiada, i a
la capacitat per mantenir-se a si ma-
teixos i a les seves societats.

En el context de Catalunya, aixd im-
plica la promocid de la produccié lo-
cal d'aliments, fomentant la seguretat
alimentaria i reduint la dependéncia
d’importacions. La viticultura, junta-
ment amb altres sectors agricoles, pot
contribuir a aquest objectiu potenciant
els productes locals, promovent prac-
tiques sostenibles i regeneratives, i do-
nant suport als petits, mitjans i grans
viticultors. Aixd reforca un sistema
alimentari resilient, respectuds amb el
medi ambient i arrelat al territori.
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Beneficis

Evidencies cientifiques dels beneficis de
'agricultura regenerativa: resultats d’estu-
dis previs

Diversos estudis han documentat els be-
neficis de l'agricultura regenerativa en els
darrers 10 anys:

Pel que fa al cicle del carboni s’"ha demos-
trat recentment la gran importancia de
'acumulacio de carboni en el sol a partir
de la biomassa microbiana morta (necro-
massa microbiana). S’ha demostrat que la
necromassa microbiana pot representar
fins a un 55% del carboni organic total en
soOls agricoles, formant part del carboni
estable de baixa degradacioé (Liang et al.,
2019). Aquest fet ens indica la gran impor-
tancia que tenen les poblacions microbia-
nes en el cicle del carboni al sol.

També, estudis recents han demostrat que
l'ds de cultius de cobertes vegetals mixtes
disminueix la lixiviacié de N, i incrementa
de carboni en el sol (Abdalla et al. 2019).

Estudis recents demostren que el balang
de carboni organic versus el nitrogen dis-
ponible per als microorganismes del sol
pot també condicionar un excés de mine-
ralitzacié de carboni organic ja existent al
sol (efecte “priming”), (Chen et al., 2014;
Abdalla et al., 2022 ). La relacid de car-
boni/nitrogen de les esmenes organiques
que s'utilitzen per a fertilitzacié organica,
aixi com el nitrogen disponible del sol i la
degradabilitat de la materia organica del
sol i de les esmenes, poden condicionar
'estabilitat del carboni organic al sol, i per
tant el seu segrest a llarg termini.

Respecte a fenomens biologics al sol, s’ha
observat que la preséncia de cobertes
verdes mixtes permanents afavoreix la
preséncia de microbiomes del sol més
especialitzats y amb major potencialitat
metabolica (Finney et al., 2017).

Un altre estudi també demostra que la
preséncia de cobertes vegetals mixtes, i
certes especies de cobertes uniques (ci-
vada i ségol) augmenten l'abundancia de
micorrizes arbusculars en sols (Finney et
al., 2017; Cloutier et al. (2020). També s'ha
observat que en cas d'incorporar la bio-
massa de les cobertes vegetals sobre el
sol s'observa un impacte considerable en
les comunitats microbianes del sol, incre-
mentant filums bacterians oligotrofics de
creixement lent, lligats a segrest de car-
boni estable al sol (Acidobacteria i Verru-
comicrobia), conjuntament amb altres de
creixement rapid (Actinobacteria | Firmicu-
tes), (Pascault et al., 2013).

També s’ha observat que el llaurat exces-
siu dels sols agricoles amb coberta vege-
tal altera la diversitat funcional de la mi-
crobiota del sol que s’havia assolit (Nivelle
et al., 2016). Recentment hi ha diferents
estudis que confirmen els beneficis del
llaurat superficial, o minim llaurat, respec-
te al llaurat convencional, per incentivar
lincrement de carboni en el sol super-
ficial (primers 10-30 cm) en sols agricoles,
també amb implicacions en canvis en la
diversitat i funcionalitat de les comunitats
microbianes principalment en el cicle del
carboni i del nitrogen (Kraut-Cohen et al.,,
2020; Govednik et al., 2023; Zheng et al.,
2022).

Recentment s’ha descrit que la diversitat
microbiana existent en els sols, influencia
en la salut global dels agroecosistemes i a
la llarga també a la salut humana (concep-
te Salut Unica o One-health) (Banerjee et
al., 2023), fet que encara dona més impor-
tancia a seguir estrategies de millora de la
qualitat del sol, incloses en lagricultura
regenerativa.




/Que és la viticultura regenerativa

Caracteristiques i beneficis

Els minerals

Els minerals del sol son components inor-
ganics essencials que interactuen de ma-
nera complexa entre ells i amb 'ambient
biologic per influir en la fertilitat i la salut
del sol.

Aquests minerals, que inclouen tant ma-
croelements com el calci, el magnesi i el
potassi; com microelements com el ferro,
el manganes i el zinc, poden competir per
la seva disponibilitat a les arrels de les
plantes.

Les interaccions entre minerals poden
provocar bloquejos en l'absorcié de nu-
trients, com és el cas de la competencia
entre el ferro i el manganes en sols amb
un pH elevat, que pot dificultar l'absorcid
d’un o altre. A més, factors com l'acidesa
del sol, l'escassetat d'aigua o la preséncia
de contaminants poden afectar la solubi-
litat dels minerals, provocant deficiencies
que poden perjudicar el creixement de les
plantes.

Aquesta dinamica complexa és fonamen-
tal per mantenir un ecosistema solid i equi-
librat en el sol.

Els macronutrients

Els macronutrients sén elements essen-
cials que les plantes necessiten en quan-
titats relativament grans per al seu creixe-
ment i desenvolupament. Sén fonamentals
per a diverses funcions biologiques, in-
cloent-hi la sintesi de proteines, la forma-
cio de UADN, i la produccié d’energia. A la
vinya, aquests influeixen en la salut de la
planta, la qualitat del raim i la produccio
final de vi.

Els principals macronutrients son:

Nitrogen (N): Fonamental per al creixe-
ment vegetatiu i la formacié de fulles, el
nitrogen afecta la salut general de la vinya
i la capacitat de produir raim de qualitat.
La seva deficiencia provoca un creixement
retardat i menor produccié de fulles, aixf
com una decoloracié groga a les fulles
més velles. També pot causar baixada de
rendiments, amb menys penjolls i baies
més petites.

Fosfor (P): Imprescindible per al desen-
volupament de les arrels, la floracid i la
maduracié dels fruits, el fosfor també és
clau en la sintesi d’ATP, que proporciona
energia a la planta. La seva deficiencia pot
causar un menor desenvolupament radi-
cular i el retard en la floracid, aixi com la
malformacio dels fruits.

Potassi (K): Juga un paper crucial en la
regulacié de la transpiracid, l'absorcid
d’aigua i la sintesi de sucres, que afecten
directament el sabor i la qualitat del vi.
També ajuda a la resisténcia de la vinya a
malalties i estres ambiental, ja que intervé
en l'equilibri hidric de les cél-lules. La seva
deficiencia provoca clorosis a les fulles,
principalment velles, sarments més debils
i dificultat en la maduracié del raim.

Calci (Ca): Important per al desenvolupa-
ment de les parets cel-lulars i la salut ge-
neral de les cel-lules de la planta, el calci
ajuda a prevenir problemes de podrit al
fruit. La seva deficiencia pot donar defor-
macions a les fulles, sarments deébils, irre-
gularitats en el creixement del raim, aixf
com un creixement limitat de les arrels,
afectant a l'absorcid d’aigua i nutrients per
part del cep.
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Magnesi (Mg): Component essencial de la
clorofil-la, el magnesi és clau per a la foto-
sintesi i influéncia en l'acumulacié de su-
cres en els fruits. La deficiencia de magne-
si es veu clarament amb la clorosis de les
fulles més velles, amb un color groc que
pot tornar a vermellés segons la varietat.
El creixement és més lent i amb menys vi-
gor, aixi com menys nombre de raims i més
petits.

Sofre (S): Necessari per a la formacié
d’aminoacids i proteines, el sofre és im-
portant per a la salut del sistema immune
de la planta i pot influir en el perfil aroma-
tic del vi. La seva carencia pot provocar
clorosis a les fulles joves, amb falta de
vigor general del cep, afectant d’aquesta
manera també a la produccio.

Els micronutrients

Els micronutrients son elements essencials
que les plantes necessiten en quantitats
molt petites, perd que sén fonamentals
per al seu creixement, desenvolupament
i salut. Aquests nutrients juguen un paper
crucial en diverses funcions fisiologiques i
bioquimiques, com la sintesi de proteines,
la formacié d’enzims, la fotosintesi i la re-
gulacio de processos metabolics.

La disponibilitat adequada d’aquests mi-
cronutrients és essencial per al bon desen-
volupament de la vinya i per a la qualitat
del raim, influenciant aspectes com la ma-
duracié, 'aroma i el sabor del vi.

Els principals micronutrients sén:

Ferro (Fe): Necessari per a la formacié de
clorofil-la, el ferro és essencial per a la fo-
tosintesi i la respiracio. La seva deficiencia
pot causar clorosis en les fulles.

Manganés (Mn): Implicat en la fotosintesi
i en la sintesi d’enzims, el manganés ajuda

a la proteccié de la vinya contra l'estres
oxidatiu. La seva deficiencia pot provocar
clorosis entre els nervis de les fulles (simi-
lar a la deficiéncia de ferro), especialment
en sols amb pH elevats.

Zinc (Zn): Crucial per al creixement i la
formacio de fruits, el zinc participa en la
sintesi d’hormones vegetals i és important
per a la salut del sistema immune de la
vinya. La seva deficiéncia pot causar un
creixement atrofiat de les plantes, amb fu-
lles petites i arrugades.

Coure (Cu): Juga un paper en la formacié
de clorofil:la i en la metabolitzacié de di-
versos nutrients. Una deficiencia de coure
pot afectar el creixement i la qualitat del
raim.

Bor (B): Important per al creixement de
les arrels, la pol-linitzacié i la formacié de
fruits, el bor ajuda a mantenir Uequilibri
hormonal de la planta. La seva deficiencia
provoca mala formacié del fruit.

Molibdé (Mo): Necessari per a la fixacio
del nitrogen i la conversié de nitrats en
formes utilitzables per la vinya. La seva
deficiencia pot provocar una acumulacié
de nitrats a les fulles, fent que sigui més
sensible a plagues.

Clor (Cl): Imprescindible per a la fotosin-
tesi i per mantenir l'equilibri osmotic a les
cel-lules de la vinya. La deficiencia de clor
pot afectar la maduracié del raim, alterant
la qualitat del vi.
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Sinergies entre minerals

Els minerals del sol interactuen entre si mi-
tjangant fenomens de sinergia quan un mi-
neral afavoreix la disponibilitat o l'efecti-
vitat d’un altre. Aquestes interaccions son
crucials per la disponibilitat de nutrients i
el creixement de les plantes.

Algunes de les sinergies, les quals perme-
ten reduir la necessitat d’aportacions ad-
dicionals i tenir plantes més equilibrades,
son:

Magnesi (Mg) i Fosfor (P): La presencia
de magnesi millora 'absorcié de fosfor. El
magnesi participa en el transport de fosfor
dins de la planta i afavoreix el metabolis-
me energétic.

Nitrogen (N) i Sofre (S): El sofre és ne-
cessari per a la sintesi de proteines, que
inclouen el nitrogen. La falta de sofre pot
limitar Ueficacia pot limitar leficacia de la
fertilitzacid nitrogenada.

Segons el diagrama de Mulder, la interac-
cid entre certs minerals pot variar en fun-
ciode la seva capacitat d’absorcid:

Nitrogen (N) i Potassi (K): Una elevada ab-
sorcié de nitrogen pot bloquejar l'absorcié
de potassi. Tanmateix, quan el nitrogen
s’aporta en quantitats adequades, en lloc
de generar una inhibicid, afavoreix l'absor-
ci6 de potassi. Aix0 es deu al fet que

el nitrogen estimula el creixement de les
arrels, cosa que incrementa la demanda
de potassi per part de la planta.

Fosfor (P) i Zinc (Zn): Un excés de fosfor
pot reduir U'absorcié de zinc. No obstant
aixo, en proporcions equilibrades, la
presencia de zinc contribueix a una millor
absorcio del fosfor, cosa que optimitza
l'eficiencia de la fertilitzacio fosforica.

Calci (Ca) i Bor (B): Una major absorcio de
calci pot disminuir la disponibilitat de bor.
Com a contrapunt, quan tots dos minerals
es troben en equilibri, treballen conjunta-
ment per millorar la formacié i divisio
cel'lular, afavorint el creixement de les
arrels i Uestabilitat de la paret cel-lular.

Diagrama de Mulder
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Bloqueig de minerals en el sol

El bloqueig dels minerals és el fenomen
pel qual els nutrients presents en el sol
es tornen indisponibles per a les plantes
a causa de diverses interaccions fisiques
o quimiques. Aquest procés pot afectar la
fertilitat del sol i limitar el creixement de
les plantes, ja que encara que els minerals
estiguin presents en el sol, no estan dis-
ponibles per a l'absorcidé per part de les
arrels.

Alguns exemples d’aquests bloquejos sén:

Calci (Ca) i Magnesi (Mg): Una concen-
tracié elevada de calci pot interferir en
'absorcié de magnesi. Aquest desequilibri
pot provocar deficiencies de magnesi a les
plantes.

Potassi (K), Calci (Ca) i Magnesi (Mg): Una
alta concentracié de potassi pot reduir
l'absorcié de calci i magnesi, creant des-
equilibris nutricionals.

Sodi (Na), Calci (Ca), Potassi (K) i Magne-
si (Mg): Un excés de sodi pot desplagar el
calci, el potassi i el magnesi del complex
d’intercanvi cationic del sol, disminuint-ne
la disponibilitat per a les plantes i deterio-
rant l'estructura del sol.

Fosfor (P), Ferro (Fe), Zinc (Zn), Manganes
(Mn): Un excés de fosfor al sol pot formar
complexes insolubles amb ferro, zinc i
manganes, dificultant l'absorcié d’aquests
micronutrients per les plantes.

Coure (Cu), Zinc (Zn): Una alta concentra-
cio de coure pot reduir 'absorcié de zinc i
viceversa, a causa de competencies en els
llocs d'adsorci¢ a les arrels.

En sols acids, cations com el calci i el
magnesi poden estar menys disponibles,
mentre que alguns metalls pesants, com el

ferro i l'alumini poden estar més disponi-
bles, pero en formes toxiques.

Condicions com la humitat i la tempera-
tura poden influir en la disponibilitat de
nutrients. En sols molt humits, alguns nu-
trients poden lixiviar-se, mentre que en
condicions seques, la seva mobilitat pot
ser limitada.
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Taula amb informacio sobre els bloguejos de mi-

nerals més frequents:

Mineral Bloqueig

Formacio de fosfor insoluble amb
ferro i alumini en sols acids; amb

Fosfor (P)
calci en sols alcalins.

+

Competencia amb ferro i fosfor

Zinc (Zn) e : -
que limita la seva disponibilitat.

+

Presencia elevada de fosfats en
redueix la solubilitat; pH elevat fa
que sigui menys disponible.

Ferro (Fe)

+

Excés de zinc pot competir amb
el coure.

Coure (Cu)

+

Excés de sodi pot desplacar el
calci del complex d’intercanvi.

Calci (Ca)

+

Excés de calci pot reduir la seva

Magnesi (Mg) disponibilitat.

+

Excés de sodi i competéncia amb
calci pot limitar l'absorcié de
potassi.

Potassi (K)

+

Competencia amb ferro limita la
disponibilitat, especialment en
sols acids.

Manganeés (Mn)

Reduccié de la disponibilitat,
afectant el desenvolupament
radicular i la floracio.

Deficieéncies que resulten en
creixement atrofiat i clorosi.

Clorosi, principalment a les
fulles joves.

Reduccié de la produccié de
proteines i enzims, afectant el
creixement.

Deteriorament de 'estructura
del sol, afectant el creixement
radicular.

Deficiencies que poden provo-
car clorosi entre els nervis de
les fulles.

Reduccié de la resisténcia a
malalties i disminucio de la
qualitat del fruit.

Deficiencies que provoquen
clorosi.
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Mineral Bloqueig

Excés de sodi pot inhibir l'absor-
cio d’altres cations com calci i
potassi.

Sodi (Na)

Excés de clor pot afectar la dispo-
nibilitat d'altres nutrients.

Clor (Cl)

+ ¢

Excés de fosfor pot disminuir la
solubilitat del bor.

+*

Molibdeé (Mo) Preséncia elevada de sulfats pot
limitar la disponibilitat de molibde.

Excés de ferro pot limitar la dispo-

Niquel (Ni) nibilitat de niquel.

Presencia de competidors (com el
fosfor) pot reduir la seva absorcié.

Silici (Si)

+
+
+

. En sols acids, pot estar en formes
Alumini (Al) solubles que sén toxiques per a
les plantes.

+

Calci (.Ca) i Un excés de calci pot reduir la dis-
Magnesi (Mg) ponibilitat de magnesi i viceversa.

+

Ferro (Fe)i Nivells elevats de manganés po-
Manganés (Mn) den ser toxics i limitar U'absorcié
de ferro.

Efecte

Reducci¢ de la qualitat del sol
i deteriorament de les arrels.

Toxicitat i danys cel-lulars,
afectant el creixement de les
plantes.

Deficiencies que resulten en
problemes de formacié de
flors i fruits.

Reduccié en leficiencia de la
fixacio del nitrogen i sintesi
d’aminoacids.

Deficiencies que poden afectar
la formacié d’enzims relacio-
nats amb el metabolisme de

la urea.

Menys resisténcia a malalties i
estrés ambiental.

Danys a les arrels, inhibint el
creixement radicular i 'absor-
cié de nutrients.

Pot provocar clorosi i debi-
litament estructural de les
plantes.

Produccié d’estres oxidatiu i
afectacio a la fotosintesi.
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Absorcié de nutrients segons el pH del sol

La capacitat de les plantes per absorbir
nutrients esta influenciada en gran mesura
pel pH del sol. ELl pH afecta tant la solubili-
tat dels nutrients com la seva disponibilitat
per a l'absorcio a través de les arrels.

Cada nutrient té un rang de pH en el qual
la seva solubilitat i, per tant, la seva dis-
ponibilitat, és maxima. En sols amb un pH
molt baix (acid) o molt alt (basic), la solubi-
litat de molts nutrients es redueix, fent-los
menys disponibles per a l'absorcié.

pH acid (per sota de 6,0): En sols amb un
pH molt baix, hi ha una major disponibilitat
d’alguns micronutrients com el ferro (Fe),
manganes (Mn), zinc (Zn), i coure (Cu). No
obstant aixd, aquests nutrients poden ser
excessivament solubles, i arribar a nivells
toxics per a les plantes. Alhora, macronu-
trients com el fosfor (P), el calci (Ca), i el
magnesi (Mg) solen ser menys solubles en
pH acid, la qual cosa provoca deficiéncies
d’aquests elements.

pH neutre (6,0 a 7,5): En aquest rang, la
majoria de nutrients tenen una solubilitat
optima, sent aquest pH ideal per al creixe-
ment de la majoria de cultius, incloent-hi la
vinya. Els macronutrients com el nitrogen
(N), el fosfor (P) i el potassi (K) son altament
disponibles, i la major part dels micronu-
trients també estan en concentracions
adequades per a l'absorcid.

pH alcali (per sobre de 7,5): En sols alca-
lins, la solubilitat de molts micronutrients,
especialment el ferro (Fe), el manganes
(Mn), el zinc (Zn), i el coure (Cu), es redueix
drasticament, fent-los menys disponibles
per a l'absorcié per part de les plantes.
Els macronutrients com el fosfor (P) tam-
bé poden ser menys disponibles, ja que
tendeixen a formar compostos insolubles
amb el calci.
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/Que és la viticultura regenerativa
Caracteristigues i beneficis

Rangsde pH Comportament
Mineral favorables a pH acid

. Disponible, pero la
Nitrogen (N) forma amoniacal pot
ser menys estable

Menys soluble en pH
acid, formant compos-
tos insolubles

Fosfor (P)

Normalment disponi-
ble, perd pot ser com-
petitiu amb el calcii el
magnesi

Potassi (K)

Disponible, pero en
pH molt acid, pot ser
deficient

Calci (Ca)

Menys soluble en pH

Magnesi (Mg) Scid

Disponible, pero pot
ser limitat en sols
acids

Sofre (S)

Pot ser excessiu en
pH acid, provocant
toxicitat

Ferro (Fe)

+
+
+
+
+
+
+

Manganés (Mn) Pot ser excessiu en
pH acid

Disponible, pero pot
provocar toxicitat en
pH acid

Zinc (Zn)

Pot ser excessiu en

Coure (Cu) oH acid

++

Disponible, pero pot
ser limitat en sols
acids

Comportament
a pH alcali

Disponible, pot
haver-hi competencia
amb altres nutrients

Pot ser més soluble,
pero pot ser fixat per
calci

Normalment dispo-
nible

Molt soluble i pot ser
excessiu

Disponible, pero pot
ser competitiu amb
el calci

Normalment dispo-
nible

Menys soluble, provo-
cant deficiencia

Menys soluble, provo-
cant deficiencia

Menys soluble, provo-
cant deficiencia

Disponible, pero pot
ser limitat

Pot ser limitat, ja que
és menys soluble
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/Primers passos per implementar viticultura

regenerativa a la vinya
Situacid inicial

Situacio inicial

Per iniciar la transicié cap a una viticultura
regenerativa, s’ha de fer una avaluacio de la
situacid inicial per saber el punt de partida
de la parcel-la de vinya on es vol comencar
a fer aquestes practiques agricoles.

L'agricultor i enginyer australia P.A. Yeo-
mans, creador del concepte Keyline De-
sign, a la decada de 1950 desenvolupa el
concepte d’escala de permanéncia utilitza-
da com a eina de l'agricultura regenerativa.
L'escala es basa en la premissa que certs
aspectes del paisatge i de l'ecosistema sén
més dificils de canviar que altres.

'escala de permanéncia ordena els com-
ponents del sistema de terres des dels
més permanents o dificils de canviar, fins
als més temporals o facils de modificar.
D’aquesta manera, els agricultors i planifi-
cadors poden prendre decisions més infor-
mades i sostenibles sobre com gestionar
els seus recursos.

L'escala original de Yeomans es compon
dels seglients nivells, comengant pel més
permanent:

Clima: és el més estable i el que menys pot
ser influenciat per les accions humanes a
curt termini.

Relleu del terreny: inclou la topografia del
paisatge que només pot ser modificat amb
treballs d’enginyeria significatius.

Aigua: la hidrologia d‘un lloc, encara que
pot ser influenciada per l'accié humana, és
relativament estable.

Carreteres i vies de comunicacié: un cop es-
tablertes, les carreteres i camins tendeixen
a persistir, encara que poden ser més mo-
dificables que els elements anteriors.

Arbres i estructures perennes: encara que
els arbres poden ser plantats o eliminats, el
seu impacte en el paisatge i el seu cicle de
vida els fa relativament permanents.

Construccions: edificacions i altres estruc-
tures sén modificables pero impliquen un
esforg i cost considerable.

Sols: encara que el sol pot ser millorat
o degradat, els canvis solen requerir un
temps i esfor¢ sostingut.

Economia i estructures socials: aquests
factors sén més maleables i poden canviar
amb relativa rapidesa en comparacié amb
els factors fisics anteriors.

Actituds i comportaments humans: encara
que poden ser molt dificils de canviar, en
termes de la gestid de terres, sén els més
susceptibles a la modificacid a curt termini.

L'escala és util per a la planificacid a llarg
termini en la gestid de recursos naturals,
permetent als agricultors i planificadors en-
tendre quins elements poden ser alterats
amb relativa facilitat i quals requereixen
una visid a més llarg termini per a la seva
modificacid.

Altres aspectes a tenir en compte en l'ava-

luacié inicial cap a la viticultura regenera-
tiva son:

Climatologia: pluviometria mitjana, mitjana
de temperatures, temperatures maximes i
minimes, vents predominants.

Tipus de sol, tant a nivell fisicoquimic com
microbiologic.

Maneig del sol (cobert, llaurat, fertilitzacio).
Nivells d’erosié dels sols viticoles.

Maneig del cultiu (convencional, ecologic,
integrat o biodinamic).




® Disponibilitat d’aigua (sistema de reg).

Per fer un diagnostic inicial del sol es com-
binen metodes visuals, metodes analitics i
l'ds i interpretacié de plantes bioindicado-
res.

Amb el metode visual del sol, es fa una ob-
servaci¢ directa d’aquest, proporcionant
informacié rapida sobre les condicions
generals. S’ha de tenir en compte aspectes
com:

Color del sol: colors foscos indiquen un %
elevat de materia organica, colors clars po-
den indicar falta de nutrients, colors griso-
sos poden reflectir falta de drenatge.

La textura, ja sigui un sol sorrenc, argilds o
franc.

La compactacié: amb una petita aixada,
amb un ganivet o directament amb la ma,
es pot detectar com esta el sol de compac-
tat, donant informacié sobre la possible
dificultat d’entrada d’aigua i aire en aquest
sol.

L'erosio: presencia o no de reguerons o xa-
ragalls, el que implica la pérdua de sol fertil.

Distancia del punt d'empelt a la superficie
del sol: Indica el sol perdut des de la plan-
tacio.

El metode analitic permet tenir un valors
reals i objectius de la composicid fisico-
quimica del sol. Les mesures més comunes
son el pH, els nutrients (macro i micro-ele-
ments), la capacitat d’intercanvi cationic, la
materia organica, la concentracié de sals
solubles i la textura del sol. També és inte-
ressant avaluar la CRAD.

Es interessant dur a terme analisis micro-
biologiques senzilles i econdomiques per
avaluar la salut del sol i fer-ne un segui-
ment. Les més recomanables sén:

Relaci¢ fongs/bacteris: Determinar l'equi-
libri entre aquests microorganismes, clau
per a la salut del sol en vinyes.

® Respiracié del sol: Mesurar l'activitat mi-

crobiana mitjangant la produccié de COz,
un indicador de la vitalitat del sol.

® Matéria organica activa: Analitzar el carboni

organic disponible per als microorganismes.
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Taula de propietats quimiques i fisico-quimi-
ques i andlisis especials de l'estudi del sol

Propietats Unitats

Conductivitat
Electrica CE

mmhos/cm
<>dS/m

Nivell de
referéncia

Finalitat i
utilitzacio

index de salinitat, valora-
cid inicial del risc

pH (1:5) (1:25)

index de l'estat general
del sol en relacié amb la
fertilitat, nitrificacio...

>6,2-6,5

Elements grollers

Permet coneixer les diferents classes
granulometriques i la fraccié mineral, les
relacions entre la terra fina i la terra natural.
Propietats hidrica, humectants...

Arenal, MG, G, M,
Textura | M-F,MF

USDA Llim gruixut i fi

Argila

Argila:
<45

Matéria organica, MO

Contingut de materia
organica del sol

Contingut de nitrogen total
del sol

Relacio C/N

index de degradacié de
la matéria organica, si és
baix esta molt degradada,
i si és alt evoluciona poc i
poc humus actiu

mg/kg, ppm

Fosfor, diversos meto-
des segons tipus de sols
calcaris

Antagonisme entre el
Nitrogen i el Fosfor

Capacitat d’Intercanvi
Cationic C.I.C
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Fertilitat potencial, possi-
bilitat d’emmagatzematge
de bases (Ca, Mg, Na, K)

Baeza Truijillo, P. (2017) Guia de Campo de Viticultura. Madrid: Editorial Agricola.




Propietats

Ca, Mg, Na, K
i Complex de
Canvi

Unitats

me/100g
cmolc/kg

Finalitat i
utilitzacio

Bases de canvi (SB): con-
tingut en calci, magnesi,
sodi, i potassi del sol

Nivell de
referencia

Acidesa de canvi,
H, Al

Sols acids, toxicitat d’Al

Saturacié de
Bases, V%

Relacions
enel
Complex

V-100%/CIC: fertilitat ac-
tual, index d’emmagatze-
matge de bases en el sol

de Canvi:

PCI, PMI; PKI

Percentatge de calci,
magnesi, i potassi de
lintercanvi en relacié amb
laCIC

Ca (40-70), Mg
(10-25), K(2-10)

Alcalinitat (>155%) PSI.
Percentatge de Sodi de
intercanvi. No eleva la
resisténcia mecanica

Ca/Mg, K/Mg

Antagonisme entre el calci
i magnesi, entre el potassi
i el magnesi

Ca/Mg (1,5-4),
K/Mg (0,5-1)

Calc total, CCT;
Calc activa, CA

ppm, mg/kg

Sols calitzats, font de
calci, emmagatzematge
d’aigua, risc de clorosis.
index de Poder Clorosant
(IPC-Ca/104*Fe2)

CCT (10-25),
CA < 6%

Anions: Cl,

Extrac- S04 CO3H

te de

mg/l

Saturacié
(només
per

Cations: Ca,
Mg, Na, K

mg/L

CE>0.2) e
e

mmhos/cm
<>,dS/m

pH

1-14

Salinitat i tipologia de
sols. Problemes limitants
i riscos de salinitzacié del
sol, descalgcament (SAR) i
toxicitat per la planta

Hum. De
saturacions,
Hs

Retencié maxima d’aigua,
porositat, factor de
correccié extracte/con-
centracio
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Taula de propietats quimiques i fisico-quimi-
ques i andlisis especials de l'estudi del sol

Propietats

Oligoelements

Constants
d’Humitat

Retencio
d’humitat

Capacitat d’Inter-
canvi Cationic
C.C

Unitats

ppm, mg/kg

Finalitat i Nivell de
utilitzacio referéncia

Coure (Cu 3-10), Manganés (Mn 5-10), Bor
(B 0,2-1,0)...

pF a 3 3kpa (Capacitat de Camp); pF
a1500kPa (Coeficient Marchitez) per a
regim d’humitat i reg

Retencié d’aigua del sol a
pF 3 3 kPA 130-190

Mineralogia d’arenes, llims, argiles i altres
punts de la corba de pF per la correlacié
de sols
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/Primers passos per implementar viticultura

regenerativa a la vinya
Situacid inicial

Les plantes que creixen de forma natural en
el sol ens donen informacié sobre les ca-
racteristiques del sol. Algunes d’aquestes
plantes son:

Verdolaga (Portulaca oleracea): Indiquen
sols rics en bases, amb pH elevat, amb sols
compactats i anaerdbics. També sén plan-
tes que es desenvolupen bé en condicions
de sequera.

Corretjola (Convolvulus arvensis): Indi-
quen un grau elevat de compactacio en el
sol, excés de nitrogen en el soli un bloqueig
del P en el sol.

Blet blanc (Chenopodium album): Indiquen
treball continuat de sol, terrenys secs, ex-
cés de nitrogen (principalment per una fer-
tilitzacid quimica perllongada al llarg del
temps) i un % de materia organica baixa i
mal compostada.




Malva (Malva silvestris): Com moltes altres
plantes indica excés de nitrogen al sol de-
gut a les aplicacions de fertilitzants quimics
al llarg dels anys i també greus problemes
de compactacio.

Ravenissa blanca (Diplotaxis erucoides):
So6n indicadores de sols compactats, molt
rics en bases perod no disponibles per a les
plantes, en aquest cas els ceps.

Gram (Cynodon dactylon): Esta present en
sols on existeix un fort contrast hidric, amb
un elevat grau de compactacio i en % de
materia organica baixos.
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/Primers passos per implementar
viticultura regenerativa a la vinya

Condicionants: disponibilitat
d‘aigua

Condicionants:
disponibilitat d‘aigua

S’ha de fer un especial emfasi en aquest
darrer punt. En els darrers temps, Catalun-
ya esta patint un llarg periode de sequera
que esta afectant l'agricultura en general, i
a la vinya en particular. La falta de pluges
esta significant una falta de disponibilitat
d’aigua en el sol que esta afectant direc-
tament el creixement i desenvolupament
de la vinya, aixi com als rendiments que es
poden obtenir.

La disponibilitat d’aigua, aplicada amb sis-
temes de reg eficients, sén un factor clau
per a la introduccié d‘algunes practiques
regeneratives i per contrarestar les baixes
pluviometries dels darrers anys.

L'agricultura regenerativa en general i la
viticultura regenerativa en particular, per-
meten fer front a aquesta casuistica, millo-
rant i augmentant la capacitat dels sols de
retenir 'aigua de pluja. El sol pot actuar
a mode d’esponja, emmagatzemant aigua

durant periodes de pluja i mantenint la hu-
mitat del sol, afavorint la resiliencia de les
vinyes a aquestes situacions.

S’ha de tenir en compte que les cobertes
vegetals sén un conjunt de plantes que
també requereixen aigua. En el moment
actual de sequera, aixd pot suposar una
competencia elevada per la poca aigua
disponible al sol. Es per aquest motiu que
la bona gestié d’aquestes cobertes vege-
tals és clau per minimitzar la competéncia
amb el cultiu principal, en aquest cas la
vinya.

En moments de sequera significativa com
el que s’ha viscut, és important mantenir
les cobertes segades i reduir l'amplitud de
cobertura en els carrers de la vinya.

Un altre factor a tenir en compte per mi-
nimitzar la competéncia en labsorcio
d'aigua entre les plantes de la coberta i
les vinyes és afavorir una bona distribu-
cio de les arrels en la fase d'implantacié
de la vinya i anys seglents. Vinyes sempre
cultivades en regadiu tindran les arre-
ls confinades en el bulb humit i no seran
capaces de ser resilients en epoques de
sequera. Els ceps crescuts en seca tenen
una distribucié radicular més extensa, que
es multiplica si les arrels son micorrizades.
El portaempelt triat també determinara en
certa manera l'angle de creixement de les
arrels. Aconseguir una bona distribucio
radicular de la vinya mitjancant un creixe-
ment adequat, la distribucié d’aigua en
tota la superficie ajudada per una bona
infiltracié pot permetre una bona resilien-
cia i millor sinergia amb tots els recursos
del sol.






Principals
tecniques i
metodes




Totes les practiques per fer una viticultura
regenerativa estan centrades en la millora
del soli de 'entorn. A continuacio es fa un
recull de les principals tecniques i practi-
ques adients per fer la transicio a l'agricul-
tura regenerativa.

El llaurat del sol allibera nutrients de ma-
nera rapida, fent-los temporalment dispo-
nibles per a la planta. Tanmateix, aquest
efecte és només a curt termini: a mesura
que els nutrients es mineralitzen i no es
regeneren, el sol es va empobrint i perd
fertilitat a llarg termini. Aixi, tot i que inicial-
ment es pot observar una planta més vigo-
rosa, el sol es degrada progressivament.
Quan es llaura el sol, s’alliberen nutrients
que la planta pot aprofitar facilment, i aixo
pot fer que creixi amb més forga a curt ter-
mini. Pero aquest efecte és temporal: amb
el temps, el sol es va esgotant, perque els
nutrients no es regeneren i la fertilitat dis-
minueix. Per tant, el llaurat pot donar bons
resultats inicials, perd empobreix el sol a
la llarga.

El treball mecanic del sol accelera la mi-
neralitzacid de la matéria organica, fet que
incrementa la disponibilitat immediata de
nutrients per a la planta. No obstant aixo,
aquest procés desestabilitza l'equilibri mi-
crobiologic i impedeix la regeneracio natu-
ral del sol, provocant una pérdua progres-
siva de fertilitat. Aixi, el llaurat actua com a
solucié a curt termini amb efectes negatius
a mitja i llarg termini.

Aquesta és la primera practica a introduir
quan es vol fer la transicié a una viticultura
regenerativa. Amb el llaurat estem dege-
nerant el sol. Deixant de banda aquesta
practica, s’inicia el procés de regeneracio.

Les cobertes vegetals sén un conjunt de
plantes herbacies que cobreixen el sol,
amb diferents sistemes radiculars, que
protegeixen el sol dels rajos solars, de
'erosio, de la péerdua de fertilitat, mante-
nen la humitat, incrementen la capacitat
del sol de retenir aigua i s’afavoreix l'es-
tabliment i activitat de la vida microbia-
na.Cal tenir en compte que durant els 3
primers anys d'una vinya de nova planta-
cid no és aconsellable utilitzar cobertes
vegetals, ja que poden competir amb els
ceps joves per laigua i els nutrients del
sol, dificultant-ne un correcte arrelament i
desenvolupament. Es important prioritzar
'establiment dels ceps abans d'introduir
practiques de cobertura que podrien limi-
tar-ne el creixement inicial. Les cobertes
vegetals poden ser naturals o sembrades,
anuals o permanents.

Es recomanable seleccionar especies que
es puguin sembrar a la tardor i que morin
de manera natural durant Uestiu. Aquestes
plantes completen el seu cicle vital en el
moment optim, proporcionant cobertura i
beneficis al sol durant els mesos més hu-
mits, i desapareixen quan les condicions es
tornen més seques, sense necessitat d’in-
tervencié addicional. A més, algunes poden
arribar a produir llavor abans de morir,
afavorint lautoresembra i assegurant la
seva preséncia en cicles futurs de manera
natural.
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En el cas de les cobertes vegetals perma-
nents, és preferible treballar amb especies
que siguin estacionalment dormants durant
l'estiu o en condicions de sequera. Aques-
tes plantes estan adaptades a climes secs,
ja que redueixen la seva activitat biologica
durant els mesos més calorosos per mini-
mitzar la perdua d’aigua i sobreviure fins
que les condicions tornin a ser favorables.

Aquest tipus de cobertes vegetals son es-
pecialment utils en la viticultura regenera-
tiva en zones arides, ja que proporcionen
cobertura i beneficis durant la part de lany
més humida i es retiren de manera natural
quan l'aigua és escassa.

Es important destacar que, tot i que aques-
tes plantes es tornin inactives durant l'estiu,
continuen oferint avantatges significatius,
com ara la proteccio contra l'erosid del sol,
el manteniment de l'estructura del sol i la
prevencié del creixement de males herbes,
gracies a la cobertura continua del sol.

Les practiques regeneratives aposten per
cobertes permanents sembrades, ja que
d’aquesta manera el procés de regenera-
cid s’inicia més rapidament. Aquest enfo-
cament contribueix a una gestié sostenible
i eficient del sol, especialment en sistemes
agricoles que busquen equilibrar la pro-
ductivitat amb la conservacié dels recur-
sos naturals

Alguns dels beneficis de les cobertes ve-
getals son:

Millora de la infiltracid i de la capacitat de
retencié d’aigua

Control de males herbes

Control de plagues i malalties

Regulacié de la temperatura del sol
Millora de l'estructura del sol

Reduccié de l'erosio

Increment de la vida i activitat microbiana
Augment de la biodiversitat
Descompactacio

Els objectius que es volen assolir amb la
implantacié d’aquestes cobertes vegetals
estan relacionats directament amb els be-
neficis que aporten.

Per implantar les cobertes vegetals s’han
de tenir en compte els seglients aspectes:

Observacié de les plantes adventicies que
es troben a la zona, plantes bioindicado-
res que ens donaran informacié sobre el
tipus de sol que hi ha a la nostra finca.
Tipus de sol.

Condicions climatiques

Disponibilitat d'aigua (per a la vinya).

Qué es vol obtenir amb la implantacié de
la coberta.



A partir d’aqui, es fa una tria de les espé-
cies més adequades per a la nostra vinya.
Aquesta tria es fa tenint en compte prin-
cipalment el tipus de sol i la disponibilitat
d’aigua i que el cicle de les plantes que
formen la coberta vegetal no coincideixi
amb el cicle vegetatiu de la vinya, per evi-
tar possibles competéncies per aigua i nu-
trients que puguin anar en detriment de la
produccié de raim.

Les families més habituals que conformen
les cobertes vegetals sén les lleguminoses
i les graminies, podent haver-hi en aques-
ta barreja altres families com cruciferes i
compostes.

Les graminies son plantes herbacies,
anuals o perennes, que es caracteritzen
per la seva gran adaptacié a diferents ti-
pus de sols i climes.

Tenen un sistema radicular fibrés, amb
arrels fines i nombroses, que permeten
'estabilitzacio i estructuracié del sol, i
eviten la pérdua de sol fertil a causa dels
processos d’erosid. Aporten materia orga-
nica al sol quan es descomponen, millo-
rant U'estructura i la capacitat de retenir
nutrients i aigua.

Els generes de graminies més habituals
en barreges tecniques sén Festuca sp.,
Lolium sp, Dactylis sp. i Avena sp., entre
altres.

Les lleguminoses (Fabacies) son plantes
anuals i/o perennes que es caracteritzen
per la seva capacitat de formar simbiosis
amb els bacteris del genere Rhizobium,
que tenen la capacitat de fixar nitrogen
atmosferic, convertint-lo en compostos ni-
trogenats assimilables per les plantes, en
aquest cas la vinya.

Tenen un sistema radicular amb una arrel
principal pivotant, que ajuden a descom-

pactar i estabilitzar el sol i reduir l'erosid,
aixi com a millorar la porositat del sol,
augmentant la capacitat de retencié d’ai-
gua d’aquest.

Els generes de lleguminoses més habituals
en cobertes vegetals sén Trifolium sp., Vi-
cia sp., Ornithopus sp., Onobrychis sp. i
Medicago sp., entre altres.

Les cruciferes (Brassicacies) sén plantes
anuals que es caracteritzen per la seva
elevada capacitat de descompactar els
sols.

Les seves arrels principals poden arribar
a grans profunditats, afavorint la penetra-
cio d’aigua i oxigen. També s’ha de tenir
en compte que algunes cruciferes tenen
caracteristiques biofumigants, secretant
compostos que poden ajudar a controlar
certs patogens presents al sol.

Les especies de cruciferes més habituals
en barreges tecniques sén Sinapis alba,
Brassica rapa i Raphanus sativus, entre
altres.

A continuacio es detallen algunes d’aques-
tes espeécies, el seu moment optim de
sembraiaia quines dosis, d'acord amb la
Ficha Técnica Num. 22 "La rotacidn de cul-
tivos y los abonos verdes en horticultura
ecoldgica" del PAE:
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Civada

Margall/
Raigras

Festuca

Dactil

Séegol

Vega

Erb

Fava

Trevol

Userda/Alfa

Fenigrec

Trepadella

Mostassa
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Nom cientific

Avena sativa

Lolium perenne

Festuca
arundinacea

Dactylis
glomerata

Secale cereales

Hordeum vulgare

Vicia sativa

Vicia ervilia

Vicia faba

Trifolium spp

Medicago sativa

Trigonella
foenum-graecum

Onobrychis
viciifolia

Sinapis alba

Raphanus
sativus

Familia

Graminia

Graminia

Graminia

Graminia

Graminia

Graminia

Lleguminosa

Lleguminosa

Lleguminosa

Lleguminosa

Lleguminosa

Lleguminosa

Lleguminosa

Crucifera

Crucifera

Dosis
Periode de sembra (kg/ha)

Setembre-Novembre 120-150
Febrer-Mar¢

Setembre-Novembre
Febrer-Mar¢

Setembre-Novembre

Setembre-Novembre

Setembre-Novembre
100-120
Febrer-Marg¢

Octubre-Novembre
Febrer-Marg¢

Setembre-Novembre

Febrer-Marg 120-150

Octubre-Novembre 120-150
Febrer-Marg¢

Setembre-Novembre
150-200
Febrer-Marg¢

Setembre-Novembre 20-30
Marc¢-Abril

Setembre-Novembre
Febrer-Abril

Agost-Octubre

Octubre-Novembre 100-125

Setembre-Novembre
Marg¢-Abril

Setembre-Novembre
Marg¢-Abril




Coberta vegetal a inicis de primavera, on es
pot observar mostassa (Sinapis alba)

Coberta vegetal amb mostassa (Sinapis
alba) a finals d’hivern, quan els ceps encara
no han brotat.

Coberta vegetal espontania amb predomini
de ravenissa blanca (Diplotaxis erucoides).

Coberta vegetal sembrada
amb diversitat d’especies.

Coberta vegetal espontania durant la tar-
dor, amb predomini de graminies.
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Els microorganismes juguen un paper
essencial en la salut del sol i de la vin-
ya, la qualitat del raim, contribuint a la
biodiversitat i sostenibilitat de la vinya.
De fet, part del microbioma del sol condi-
ciona el microbioma que podem trobar en
diferents parts de la vinya, des de la rizos-
fera, a la pell del raim i també contribuir
en el terroir final del vi (zarraonaindia et
al., 2015).

S’ha de promoure una comunitat microbia-
na saludable i diversa en el sol, mitjangant
practiques sostenibles, per contribuir sig-
nificativament a la sostenibilitat i perdura-
bilitat de la vinya. Una major diversitat mi-
crobiana (bacteris, arqueobacteris fongs
lliures , fongs micorrizics i protozous) con-
tribueix a:

i) un millor reciclatge dels nutrients (bac-
teris i fongs micorrizic solubilitzadors de
fosfor mineral i organic (Bacillus, Pseudo-
monas entre molts generes natius del sol,
Micorrizes arbusculars (Glomeraceae/
Gigosporaceae), fixadors de nitrogen at-
mosferic (Rhizobium, Azospirillum, Azoto-
bacter, Frankia), i transformacio en formes
assimilables de nitrogen per les plantes
com els bacteris i arquees amonioxidants);

i) un major creixement vegetal (bacteris
promotors del creixement (PGPR) poden
sintetitzar fitohormones (Azospirillum, Bur-
kholderia, Pseudomonas, Streptomyces
entre d’altres);

i) una major supressivitat contra patogens
de la vinya (ja sigui per 'elevada diversitat
microbiana nativa del sol i de la rizosfera,

com per la sintesis de compostos biocides
de certs microorganismes (Streptomyces,
Pseudomonas, Trichoderma, Bacillus), i a
la llarga contribueix a incrementar el car-
boni organic estable del sol (segrest de
carboni) , contribuint a una major sosteni-
bilitat de la vinya, disminuint la dependéen-
cia de fertilitzants i pesticides sintétics,
evitant perdues de sol per erosié gracies
als agregats de sol i a una millor retencio
hidrica del sol.

La dependencia excessiva dels fertilit-
zants quimics ha provocat a la llarga la
degradacio del sol, els desequilibris de nu-
trients i la contaminacié ambiental. Els bio-
fertilitzants son una alternativa sostenible
a aquests problemes. Els biofertilitzants
sén formulacions microbianes al:locto-
nes (no natives/autdctones) que contenen
microorganismes exogens el sol benefi-
ciosos, com son bacteris, fongs i algues.
Aquests organismes s’afegeixen al sol amb
l'objectiu de millorar el creixement i des-
envolupament de les plantes mitjangant:

La millora de la fertilitat del sol: mitjangant
la fixacié de nitrogen atmosferic, solubilit-
zant nutrients i afavorint la descomposicio
de la materia organica.

Millorar la salut de les plantes: mitjangant
la produccié de fitohormones de creixe-
ment de les plantes, la supressid dels
patogens i l'augment de la tolerancia a
l'estres.



El nou marc legislatiu de fertilitzants a Eu-
ropa (reglament UE 2019/1009) diferéncia
entre els bioestimulants de tipus microbia
(CFP 6, A) i no microbia (CFP 6, B). Dins
de la categoria CFP 6A, en l'actualitat el
reglament europeu només permet l'Us
de quatre microorganismes per formular
bioestimulants: Azotobacter spp, fongs
micorrizics, Rhizobium spp y Azospiri-
[lum spp, sense incloure un bon nombre
d’altres microorganismes beneficiosos,
que si tenim de forma autoctona al sol,
com per exemple Bacillus, Streptomy-
ces o Pseudomonas. La llista de generes
microbians que es podran incloure en la
llista de biofertilitzants (tant en forma de
biomassa viva o morta) segurament s’anira
ampliant els anys vinents, quan hi hagi
més informacié disponible. Tot i que els
biofertilitzants ofereixen nombrosos bene-
ficis, també tenen certes limitacions: com
poden ser a) una vida Util més curta en
comparacié amb els fertilitzants quimics, i
b) que l'eficacia dels biofertilitzants pot va-
riar segons el tipus i les condicions del sol.
També 'accés a transportistes de qualitat,
coneixements técnics i equips d’‘aplica-
cié adequats pot ser un repte a tenir en
compte. Malgrat aquestes limitacions, els
biofertilitzants ofereixen una solucié pro-
metedora per a lagricultura sostenible
i poden complementar altres aproxima-
cions regeneratives.

Aquestes es basen en l'estudi dels acids
nucleics del sol (QPCR per a quantificar
gens lligats a poblacions de bacteris totals
(gen 16S rRNA) i fongs totals (regid ITS), i
estudis de diversitat microbiana complexe
de bacteris, arquees i fongs mitjancant ei-
nes de sequenciacié massiva (metataxono-
mia mitjangant sequienciacié de llibreries
massives d’amplicons de gens 16S rRNA
(diversitat de bacteris i arqueobacteris) i
regio ITS (fongs).

Mitjangant eines de bioinformatica es
processen les dades de metataxonomia
per poder definir indexs d’alfa diversitat
basats en el nombre total de filotips (es-
pécies diferents o ASVs) mitjancant indexs
de riquesa (Chao 1), i 'homogeneitat en la
distribucié poblacional de la seva riquesa
mitjancant indexs de Shannon. Mitjancant
'estudi de beta diversitat, d’acord amb la
composicio i distribucio relativa de les di-
ferents seqliencies (especies, o ASVs) entre
mostres diferents, es pot avaluar l'impacte
de diferents factors en la modificacié de
la diversitat i composiciéd microbiana, y la
identificacid de sequencies (especies, gé-
neres) biomarcadors, o rols ecologics d’in-
terés que van lligades, 0 es promouen més,
en un tractament regeneratiu concret.

També podem estudiar les comunitats mi-
crobianes del sol a partir de biomoléecules
d’interés, com poden ser l'ergosterol (lli-
gat a la biomassa fungica viable), o el perfil
lipidic de la comunitat microbiana (PLFA)
per identificar grups microbians concrets
associats amb lipids concrets.

La fertilitat organica es fonamenta en l'Us
de materials organics com compost, fems
i altres restes biologiques per enriquir el
sol, fent que aquest sol tingui la capacitat
de proporcionar els nutrients necessaris
per al creixement saludable de la vinya.
Amb l'aportacié d’aquesta materia organi-
ca es contribueix a la formacié d’humus,
millorant Uestructura del sol i la seva ca-
pacitat de retencié d‘aigua i nutrients.

El control de plagues i malalties s’ha d’en-
focar amb l'Us de productes ecologics, uti-
litzant métodes naturals i sostenibles, mi-
nimitzant l'impacte ambiental, preservant
la salut del sol i la biodiversitat.
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Sense l'Us de productes de sintesi quimica,
afavorim la salut de les persones i els pro-
ductes resultants siguin més sostenibles i
saludables.

La biodiversitat és essencial per a la sos-
tenibilitat de la vinya, aportant beneficis
ambientals, productius i de qualitat del
producte final.

Aquesta biodiversitat pot ser natural i/o
gestionada, tant a nivell de flora com de
fauna. Amb els espais de biodiversitat,
s’afavoreix la creacid i preservacié de
serveis ecosistémics, essencials per pro-
porcionar habitats i refugis per a la fauna
auxiliar.

Hi ha diferents técniques per afavorir la
biodiversitat de la finca, com poden ser:

Preservacié i manteniment dels marges.
Bandes florals.

Illes de biodiversitat.

Preservacié i manteniment de basses i/o
estancs que puguin haver-hi a la finca.
Caixes nius d’aus insectivores, rapinyaires,
ratpenats.

Tot i que la viticultura regenerativa no exi-
geix la presencia d'animals a la vinya, si
que és recomanable poder-los integrar en
determinats moments del cicle per con-
tribuir a una gestié més natural de les co-
bertes, de la fertilitzacio i de la gestid de
plagues i malalties.

El maneig animal tenint en compte princi-
pis regeneratius es basa a imitar els pa-
trons naturals de moviment dels animals
salvatges, combinant el pastureig contro-

lat amb la regeneraci¢ del sol, el cicle de
nutrients i la captacio de carboni.

Els animals (gallines, ovelles o altres her-
bivors) pasturen en arees delimitades du-
rant periodes curts, movent-se sovint, per
evitar la sobrepastura, i es desplacen ro-
tativament d’una parcel-la a una altra, do-
nant temps al sol i la vegetacid per recu-
perar-se. Aix0 contribueix a la fertilitzacio
natural, la millora de la retencié d’aiguaila
creacio d’un sol més saludable.
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/Bones prdactiques i calendaritzacio

La planificacid de practiques regenerati-
ves en una vinya implica dissenyar i imple-
mentar estrategies que millorin la salut del
sol, augmentin la biodiversitat, redueixin
"ds de productes quimics i promouen un
ecosistema més resilient i sostenible.

Per definir aquestes practiques s’ha de
fer una diagnosi inicial de la vinya i defi-
nir quins son els objectius que es volen
aconseguir. Alguns d’aquests objectius
sén: millorar la salut del sol, reduir lero-
si¢, augmentar la biodiversitat de la vinya i
de l'entorn, aconseguir productes més sa-
ludables sense haver de renunciar a pro-
ductivitat ni qualitat.

Tenint en compte les principals técniques
i métodes esmentats, es detallen un seguit
de bones practiques per poder portar a
terme aquestes practiques agricoles rege-
neratives.

® Sembra de cobertes vegetals.

® Aplicacié de materia organica, mitjancant
compost, fems.

® Descompactacio del sol, mecanica i/o natural

® Aplicacio de restes vegetals i acids humics

® |noculacid de microbis beneficiosos

® Plantacio d’espais de biodiversitat, amb
espécies autoctones i de baix manteniment.

® Pastura regenerativa, si s’escau.
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Aplicacié de compost (ferti-
litzacié organica)

Gestié de la cobertes vegetals amb sega-
dora a la linia de plantacio

*(Fabricants: Clemens, Fischer, Egretier Viticole,
Agromet)

Descompactacié del sol

*(Fabricants: He-va, Jympa,
Yeomans, Ferro, Zanon)

Gestid de cobertes vegetals
amb roller crop
*(Fabricants: He-va, Agromet, Gaher Metalic)

Gestid de cobertes vegetals amb sega-
dora a la linia de plantacio

*(Fabricants: Clemens, Fischer, Egretier Viticole,
Agromet)
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Gestié de coberta vegetal a la linia de

- . Gestio del sol mitjancant traccié animal
plantacié mitjangant traccié animal

Gesti¢ de cobertes vegetals amb ovelles,

Espais de biodiversitat
durant parada hivernal

Increment de biodiversitat, mitjangant
ruscos d‘abelles

* Les referencies a maquinaria i marques comercials d’aquest manual tenen una finalitat purament
informativa, i la seva inclusié no implica cap preferéncia promocional ni comercial.
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A partir d’aqui s’estableix un calendari
d’aplicacié d’aquestes practiques, identi-
ficant els millors moments per cadascuna
d’elles, sempre tenint en compte la situa-
cio geografica de la parcel-la i les condi-
cions climatologiques. Per exemple, la
sembra de les cobertes vegetals es fa a la
tardor per aprofitar les pluges que solen
ser habituals en aquest moment de l'any,
que ajudara a la germinaci¢ de les llavors i
al seu creixement, en un moment en que la
vinya esta en parada hivernal.

Per avaluar si aquestes practiques estan
complint amb els objectius definits, s’ha de
fer una monitoritzacié i seguiment. S’han de
realitzar analitiques periodiques de sol per
veure l'increment de materia organica del
sol i l'evloucio de la microbiota del sol, s’ha
de fer una observacié continua dels canvis
a nivell de flora i fauna que poden haver-hi
en lafinca, i prendre mesures del cultiu, per
veure com afecten aquestes practiques en
el seu desenvolupament, com poden ser el
pes de raim i pes de poda.

Cal pensar pero que la regeneracid dels
sOls és un procés lent i progressiu, que
pot trigar un temps a obtenir els objectius
fixats i que depen molt del punt de partida,
de les condicions ambientals (tant de sol
com de clima i meteorologia) i de la inten-
sitat del conjunt de practiques

aplicades. Algunes practiques poden tenir
efectes més immediats mentre que d'altres
que inclus inicialment podrien semblar
poc beneficioses necessiten més temps
per assolir un optim.
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L'Associacié de Viticultura Regenerativa
va néixer el 2021 amb la intencié d'agru-
par viticultors, cellers, agricultors, investi-
gadors i empreses de la cadena de valor
vitivinicola per compartir linteres en la
viticultura regenerativa. Pretén ser un re-
ferent d’aquest nou paradigma, per tal de
compartir experiéncies, informacio i meto-
des sobre la manera de gestionar la vinya
basada en el cicle del carboni, la conser-
vacié de la biodiversitat i fer front al repte
del canvi climatic.

L'Associacio persegueix quatre objectius:

Promoure unes practiques vitivinicoles
que tinguin com a objectiu preservar el
planeta i les persones que l'habiten.

Oferir les eines necessaries als productors
per aplicar-les i als consumidors per re-
congixer els productes fruit de 'aplicacio
d’aquestes practiques regeneratives.

Divulgar la viticultura regenerativa com
a possible solucid al canvi climatic i pro-
moure les practiques regeneratives a la
societat.

Actuar com a hub de viticultura regenera-
tiva, facilitant lUintercanvi d’experiencies i
coneixement i un programa formatiu sobre
aquesta materia.

En el marc de la promocié de la viticultu-
ra regenerativa, 'AVR ha desenvolupat la
seva propia certificacid que representa
l'estandard més alt per a la viticultura re-
generativa a tot el mon.

Vol capacitar als viticultors, elaboradors
i consumidors per a crear un mén millor
a través de la viticultura regenerativa, que
pretén millorar la salut dels soOls de les vin-
yes i té un impacte positiu en la biodiversi-
tat de les finques, el segrest de carbonii el
cicle de l'aigua en les zones de produccio.

RVA
CERTIFIED

REGENERATIVE
VITICULTURE
ALLIANCE

Quins son els objectius de la certificacid?

Reconeixer els viticultors que apliquen la
viticultura regenerativa i que demostren
una millora en els sols on es produeix el
raim.

Certificar els vins que provenen de vinyes
regeneratives i contribueixen a frenar l'es-
calfament global.

Queé conté la norma de certificacio?

Practiques recomanades de viticultura re-
generativa que es poden aplicar a la finca
a dos nivells: Transicio i Avancgat.

Sistema de mostreig que permet demos-
trar els efectes positius d’aquestes practi-
ques en la salut del sol.

Sistema de certificacié que donara suport
al reconeixement public dels esforgos rea-
litzats pels viticultors i productors.
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Com obtenir la certificaci¢?

Sol-licitud certificacio
Omplir formulari web
Alta App

Revisié sol-licitud
% Compliment requisits minims
Pla treball VR

5

Revisié informe resultat
Revisid Pla de treball VR
Obtencid segell (si proce

Informe resultats auditori

Auditoria externa inicial
s AVR Analisi visual
% Presa de mostres
deix) Analisi laboratori
a

Autoavaluacié

Anual

Qualitativa

Registre de dades a l'A|

Auditoria externa
Cada 3 anys
Cada any al celler
pp lgual que auditoria extern
inicial

=

Revisié Pla de treball VR
Obtencid segell (si procede

Revisié informe resultats AVR
fe i ix)
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Criteris de la certificacio

La normativa de la certificacié recull 21
criteris de compliment obligatori per
als certificats, tant en estat de transici¢
com en estat de viticultura regenerativa
avancat:

1. El procediment operatiu disposara d’'un
pla documentat per a definir les practi-
ques relacionades amb l'agricultura rege-
nerativa amb detalls dels terminis per a la
implementacid i els objectius a aconseguir
amb el temps.

2. Les unitats de monitoratge es definiran
en 12ha, com a maxim, de produccié (iden-
tificant les zones homogenies tenint en
compte el perfil orogénic - relleu- i edafic
de les finques). Cada unitat haura de tenir
uns punts de mostreig definits (amb una
localitzacio GPS amb tracabilitat), extraura
les mostres del sol i prendra fotografies
que demostraran l'evolucid de la finca.

3. El viticultor (o la persona encarregada
d’implementar les practiques regenerati-
ves) s'ha de formar sobre agricultura re-
generativa.

4. Analisis quantitatives de la salut del sol
(parametres fisicoquimics). Haura d’ana-
litzar-se peridodicament per a confirmar
els efectes positius de les practiques im-
plementades a nivell de camp. Cada tres
anys s’haura de disposar d’una analisi per
unitat de monitoratge, realitzat en un labo-
ratori acreditat.

5. Analisis quantitatives de la salut del
sol (parametres microbiologics). Haura
d’analitzar-se periodicament per a confir-
mar els efectes positius de les practiques
implementades en l'ambit de camp. Cada
tres anys s’haura de disposar d’una analisi
per unitat de monitoratge, realitzat en un
laboratori acreditat.

6. Analisis qualitatives de la salut del sol
haura d’analitzar-se peridodicament per a
confirmar els efectes positius de les prac-
tiques implementades en 'ambit de camp.

7. Les conclusions de les unitats de moni-
toratge es tractaran de conformitat amb
els resultats, i s'implementaran a temps
les correccions del pla per a aconseguir
els resultats esperats (en relacié amb les
analisis, vegeu 1.4).

8. Les parcel-les tindran lespai entre les
fileres cobertes amb coberta vegetal pe-
renne durant tot 'any (a ser definides per
ubicacid/latitud, segons les pluges).

9. La gestid de la coberta es podra fer de
dues formes: Amb Pasturatge Racional i/o
Control Mecanic i addicié de fertilitzants
organics.

10. Per a mantenir la coberta vegetal du-
rant tot l'any (vegeu criteri 8) l'estructura
del sol no estara voltejada.

11. No s’observara cap mena d’erosié i en
cas que existeixi s’estara duent a terme
una accié correctora.

12. Augment de la diversitat vegetal de
les cobertes.

13. La finca disposa d'arees de Biodiversi-
tat i habitats naturals.

14. L'Us de productes de fertilitzacié/pro-
teccio de les plantes es minimitzara i sera
ecologic.

15. Us eficient de l'aigua utilitzada en sis-
temes de regadiu, en el cas que s'utilitzin.

16. Quan s'utilitzin animals en les vinyes,
hauran de respectar-se els cinc drets de
les llibertats de benestar animal i qualse-
vol altre requisit especific de l'especie.
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17. El viticultor estara donat d’alta en la
seguretat social i en 'agéncia tributaria.
L'elaborador ha de tenir la llicencia d'ac-
tivitat i/o els permisos necessaris per a
realitzar la seva activitat. També estar
al dia del pagament de les contribucions
socials obligatories i dels impostos corres-
ponents.

18. Hauran de respectar-se sempre els
convenis de la OIT relacionats amb el tre-
ball for¢ds, 'edat minima i el treball infan-
til, permisos de treball al pais, etc.

19. Es respectara la negociacié col-lectiva
aplicable (en cas d’haver-la) a tots els tre-
balladors, que hauran de tenir dret a orga-
nitzar-se a través de representacio.

20. Els drets humans es respectaran en
tots els drets i no hi haura discriminacié
per cap motiu, inclosos, entre altres: ori-
gen etnic, raga, condicid de minoria, reli-
gid/creencga, edat, identitat/expressid de
genere, discapacitat, idioma, génere, ca-
racteristiques o orientacid sexual.

21. Hi haura una analisi de riscos labo-
rals per a les activitats dutes a terme en
la finca i/o instal-laci¢ dels elaboradors i
un pla de prevencid. Els habitatges dels
treballadors quan siguin proveides hauran
de complir amb les condicions minimes
d’higiene i seguretat.

Per a més detall dels criteris i informacio
dels valors guia i de certificacié consultar
l'Anexo I: Lista de criterios requeridos de
la AVR del document Norma de Certifica-
cion de Viticultura Regenerativa (Asocia-
cion de Viticultura Regenerativa, 2022).

Punts clau

Certificaci¢ internacional creada per l'As-
sociacié de Viticultura Regenerativa, amb
la col-laboracié de The Regenerative Viti-
culture Foundation.

Oberta a tots els viticultors i productors
de vi del mdén que apliquin les practiques
regeneratives recomanades en la norma.

® Verificacié del compliment d’aquestes

practiques per part de U'entitat internacio-
nal independent de certificacié Ecocert.

Dos nivells de certificacio en funcid del
nivell d’execucio: RVA Certified i RVA Tran-
sition.

® Validesa durant un periode de tres anys.

©® Autoavaluacio continua a través de 'APP o

aplicacio web.

Proves pilot de revisié de l'estandard de
certificacid fins al desembre del 2022
(només per a membres de ’Associacio).

Entrada en vigor de la certificacio el gener
del 2023.

Curs Introduccié a la Viticultura Regene-
rativa (obligatori per passar la certificacio
perd també disponible per qualsevol per-
sona interessada).
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A continuacio es presenta un recull de ca-
sos d’exit de cellers i associacions que han
aplicat métodes de viticultura regenerati-
va: la seva motivacio, accions a destacar i
llicons apreses de tota 'experiencia:

Cas d'aplicacié: Huguet de Can Feixes

Descripcio

Finca familiar a 'Alt Penedés. 350 mts. Al-
titud, Vessant solana del Prelitoral. 80 ha
de vinya i 40 ha de camps, Prats de seca.
Elaboracié de vins blancs, negres i escu-
mosos exclusivament de collita propia.
Vinya, seca, en lleuger pendent, ecologi-
ca, rendiments baixos amb la meitat de
capa herbosa abans de la sequera.
Ramat de 200 ovelles que pasturaven les
40 ha de trepadella, antigament camps de
sembrar cereal. Amb la sequera varem

haver de vendre les ovelles.

Perqué implanta viticultura regenerativa

Observant com davallava la vida dels
soOls que es sembraven de cereal any rere
any utilitzant herbicides i adobs de sintesi
(sals minerals).

En canvi, les vinyes el adobar amb fems i
compost i la textura, la capacitat de rete-
nir aigua, la materia organica eren millors
que en els sols dels camps de sembrat.
Aixo ens va fer reflexionar el que estavem
fent als camps, molt llaurats amb 'oxida-
cié de la poca MO que teniem i el poste-
rior empobriment i erosié del sol.

Accions a destacar

Varem decidir de no sembrar cereals i
sembrar lleguminoses durant anys per
tal de millorar la textura, la MO, la capa-
citat de retenir aigua. Aprofitant aquesta
materia verda varem afegir el ramat. Amb
les restes organiques del Celler (brisa,
pellofes i pells) i els fems de les ovelles
elaboravem un compost per adobar les
vinyes.

Participacid en el projecte Vitiregenere:
https://www.youtube.com/watch?-
v=_6J-Mx4UlsA

Llicons apreses

Cal dir que amb la nostra pluviometria i
fertilitat dels camps, no podiem alimentar
a tot el ramat i la sequera ens va obligar a
vendre’l.

| cal afegir que amb 200 ovelles no podiem
adobar les 80 ha de vinya.

Pero si que és evident que ara tenim els
sols amb més MO, millor retencié de l'ai-
gua, menys erosio.

Respecte a les vinyes, hem vist que la tran-
sicié a la Viticultura regenerativa és lenta i
es necessita un minim de pluja i uns minims
de MO en el sol.

Es per aixd que estem adobant la vinya
amb forca MO, deixant capa herbosa des
de verema fins al mes d’abril i si tornem a
rebre més de 450 |/m2 podriem pensar a
convertir la capa herbosa en permanent.
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Cas d'aplicacio: Familia Torres

Descripcié

Vam fundar el nostre celler a Vilafranca del
Penedeés l'any 1870, tot i que els nostres
origens viticultors es remunten al segle XVI.
Durant cinc generacions, hem preservat la
nostra identitat com a celler familiar i hem
dotat els nostres vins amb prestigi interna-
cional.

Avui estem presents amb vinyes i cellers al
Penedes, la Conca de Barbera, el Priorat,
i a Costers del Segre, on ens centrem en
l'elaboracié de vins de petites produccions
procedents de vinyes singulars i finques
historiques, i en la recuperacié de varietats
ancestrals per adaptar-nos al canvi climatic.

La Finca Mas La Plana esta situada al cor
del Penedes, a la subzona dels Turons de
Vilafranca, i delimitada pel riu Foix i la riera
de Llitra, la vinya de 29 hectarees es distri-
bueix en deu parcel-les i dos nivells, amb
sols argilosos a la part baixa i predomini
de margues a la part alta. Aqui els ceps
vells de cabernet, plantats a la decada dels
seixanta, han arrelat bé i produeixen vins
equilibrats, influits també pel clima medite-
rrani. Avui Mas La Plana és un ecosistema
natural ple de vida gracies a la viticultura
regenerativa l'objectiu de la qual és recupe-
rar la fertilitat natural del sol, evitar la seva
erosid i fomentar la biodiversitat. Alhora
també augmenta la capacitat de la vinya
d’absorbir CO2 atmosferic, cosa que con-
tribueix a la lluita contra el canvi climatic.

Perqué implanta viticultura regenerativa

El model regeneratiu s'implanta amb una
doble motivacio: regenerar els sols de les
seves vinyes per fomentar la biodiversitat,
reduir l'erosio i fer-les més resilients i, de
l'altra, contribuir des de la vinya a reduir
les emissions de gasos d’efecte hivernacle
gracies, sobretot, a la capacitat que tenen
les vinyes regeneratives de capturar el CO2
atmosferic al sol i la reduccié d’emissions
d’oxid nitros.

Accions a destacar

Destaquem la importancia de la gestio de
la coberta i del ramat.

En el cas de la coberta, una bona gestio
implica la gestio dels interceps, segar en el
moment oportu i maneig del sol.

Tenim un pla de sembra, la combinacid de
llavors es dissenya segons les necessitats
de cada vinya.

Tenim l'ajuda en la gestié de la coberta de
40 ovelles que pasturen a la finca de Mas
la Plana.

Participacid en el projecte Vitiregene-
re: https://www.youtube.com/watch?-
v=_6J-Mx4UlsA

Llicons apreses

A causa de la meteorologia es va decidir
sembrar la coberta fila si/no

Destaquem la importancia de la biodiver-
sitat i per aixd hem dissenyat illes de bio-
diversitat, corredors bioldgics, plantem
plantes mel:liferes per atraure pol-linitza-
dors, tenim caixes niu per ocells i caixes
per ratpenats.
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Cas d'aplicacié: Jean Leon

Descripcié

Jean Leon és una petita bodega del Pene-
des, fundada en 1963. La bodega, propie-
tat de la Familia Torres des de 1994 i diri-
gida des de 2010 per Mireia Torres, va ser
la primera en elaborar un vi monovarietal
de cabernet sauvignon a Espanya i en ob-
tenir el reconeixement de 'Vi de Finca’ en
el Penedes per quatre dels seus vins, la
maxima distincié que atorga la Generalitat
de Catalunya. Amb 65 hectarees de vinya
en propietat, tots els vins estan certificats
com ecologics des de 'anyada 2012. | des
del 2024 comptem amb la certificacio en
viticultura regenerativa del vi Jean Leon
Vinya Gigi Chardonnay 2023.

Perqué implanta viticultura regenerativa

Hem observat que els nostres sols s’ero-
sionaven i s’empobrien. La viticultura
regenerativa és la solucié per revertir la
situacio i preservar les nostres vinyes i el
nostre entorn. Volem convertir les vinyes
en ecosistemes biodiversos i retornar la
vida al sol.

Accions a destacar

Sembra de la coberta vegetal en files
alternes.

Importancia d'una bona gestié cobertes
(gestio interceps, segar en el moment
oportd) i maneig sol (yumin-descompac-
tador).

Augment de la biodiversitat de l'entorn,
s'han plantat plantes aromatiques al
voltant de les vinyes.

Plantacié de coberta per reduir erosié al
voltant de determinades parcel-les, i
finalment també hem fet descompactacio
amb Yeomans.

Participacio en el projecte Vitiregenere:
https://www.youtube.com/watch?-
v=_6J-Mx4UlsA

Llicons apreses

Cal una bona gestio de la coberta vegetal
sobretot si no hi ha l'opcid de regar. En
cas contrari pot afectar la produccid i el
creixement vegetatiu de la planta.

Hem observat una disminucié de la tem-
peratura del sol, més biodiversitat d'in-
sectes i de la poblacid microbiana del
sol, i una disminucio de l'erosié quan hi ha
pluges.
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Cas d'aplicacié: Clos Mogador

Descripcié

Clos Mogador és un celler familiar localit-
zat a Gratallops, a la D.O. Q. Priorat, que
elabora vi amb raim propi; tenim unes
40 ha. de vinya repartida en diverses fin-
ques. Des de fa ja uns 15 anys en Chris-
tian Barbier esta al capdavant de l'equip
de viticultura i ell ha impulsat la introduccio
de tecniques de viticultura regenerativa i
biodinamica. A més dels quatre vins que
elaborem dins la D.O. Q. Priorat (un d’ells
Vi de Vila, un Vi de Paratge, un Vi de Vinya
Classificada) laborem també un vi al poble
de la Figuera, dins la D.O. Montsant, cosa
que ens permet treballar en dos territoris
amb sols, clima i altitud diferents, i podem
aixi comparar els resultats de la viticultura
regenerativa en diferents terrenys.

Perqué implanta viticultura regenerativa

'objectiu d’implantar aquest tipus d’agri-
cultura és tancar el cercle en tots els sen-
tits; en 'ambit de tractaments usem bio-
fertilitzants que fem amb la microbiologia
dels boscos lindants a la finca; gestionem la
coberta vegetal mitjancant animals (siguin
pastures o traccié animal) per evitar com-
pactacié del sol i contaminacid, i usem els
seus residus com a adob i; reutilitzem ma-
téria organica de la vinya (dels sarments en
fem carbd vegetal que torna al sol).

Accions a destacar

Hem aconseguit crear un espai, la “biofa-
brica”, on creem tots els tractaments que
necessitem per la vinya.

Fem sembra de coberta vegetal acompan-
yada amb palla (per qué no tenim prou plu-
viometria).

També fem descompactacié amb Yeomans.
Cal destacar que per la manca de pluvio-
metria estem llaurant sota cep amb traccio
animal.

Participacio en el projecte Vitiregenere: https:/
www.youtube.com/watch?v=_6J-Mx4UIlsA

Llicons apreses

Estem aprenent continuament, adap-
tant-nos a les condicions climatiques de
cada moment.

Hem apres a observar cada territori i
adaptar-nos-hi en funcié de la climatolo-
gia, tipus de sol, orografia (coster o pla-
na), i orientacié (nord o sud). No hi ha una
férmula unica.
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Cas d'aplicacié: Associacié de Viticultura Regenerativa

Descripcié

Creada el Novembre del 2021, per 5 so-
cis fundadors: Familia Torres, Clos Mo-
gador, Huguet de Can Feixas, Jean Leon
i Agroassesors, amb seu a Sant Marti
Sarroca. Es una Associacié internacional
que actualment té 115 socis de 9 paisos
diferents del mon.

Perqué implanta viticultura regenerativa

L'Associacié de Viticultura Regenerativa
impulsa un canvi cap a practiques més
respectuoses amb el medi ambient, cen-
trant-se en la regeneracié dels sols, la
promocid de la biodiversitat i la lluita con-
tra el canvi climatic. Aquest enfocament
no només busca millorar la salut del sol i
augmentar la seva capacitat de segrestar
carboni, sind que també crea ecosistemes
més rics i resilients que beneficien la qua-
litat del raim i del vi. A més, respon a la
creixent demanda de consumidors cons-
cients que prefereixen productes elabo-
rats amb practiques sostenibles.
L'associacié actua com a punt de trobada
per compartir coneixements i experien-
cies. Facilitant aixi la transicio cap a la viti-
cultura regenerativa. També ha creat una
Certificaci¢ internacional sobre viticultura
regenerativa RVA com a part del seu su-
port als viticultors en la seva transicié cap
a metodes regeneratius.

Accions a destacar
Simposi de Viticultura Regenerativa anual

Certificacio internacional de viticultura
regenerativa.

Llicons apreses

Treballar amb sinergia amb viticultors i
cellers amb el mateix objectiu,
ajuda a créixer i motivar.
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Recull de bibliografia i documents per
ampliar coneixement:

Esto no es normal. Autor: Joel Salatin. Editorial Diente de ledn. 2017. ISBN: 978-84-946224-2-7.

Microbidtica. Una revolucién para salvar la tierra y el ser humano. Autores: Lynn Margulis,
Bonnie Bassler, Maximo Sandin, Jairo Restrepo, Juana Labrador, Virgina Ruiperez, Francisco
Mata, Emilio Santos, Palmira Pozuelo, Jesus Mier, Martin Goldman, Luis Antonio Lazaro y An-
der Urederra. Ediciones i. 2014. ISBN: 978-84-941811-1-5.

Arrelats a la terra: Propostes per a una agricultura regenerativa. Autor: Francesc Font. Edi-
torial Tigre de paper. 2020. ISBN: 978-84-168558-8-9.

Agricultura regenerativa: el perqué, el com i el queé. Autors: Francesc Font i Nuri Madeo.
Ediciones Mundi-Prensa. 2022. ISBN: 978-84-847683-7-1.

L'encyclopédie des Plantes bio-indicatrices alimentaires et médicinales: Guide de diagnos-
tic des sols. Volume 1, Volume 2, Volume 3. Autor: Gérard Ducerf. Edition Promonature. 2014.

Les plantes bioindicadores. Eina de diagnosi del sol a partir del qué indica la flora arvense.
Autor: Gérard Ducerf. Editorial L'Era. 2018. ISBN: 978-84-093772-4-4.

Regenerative viticulture. Autor: Jamie Goode. Independently published. 2022. ISBN: 979-88-
034611-3-5.

-Cultivar con microbios. Autors: Jeff Lowenfels, Wayne Lewis. Editorial Melusina. 2021. ISBN:
978-84-184033-5-4.

Holistic management. Autors: Allan Savory i Jody Butterfield. Editorial Island Press. 2016.
ISBN: 978-16-109174-4-5.

Kiss the ground (documental 2020). Rebecca Harrell Tickell i Josh Tickell.

La revolucién de una brizna de paja. Una introduccion a la agricultura natural. Autor: Masa-
nobu Fukuoka. Editorial Eco Habitar. 2013. ISBN: 978-84-615-1956-9.

Manual para el disefio e implementacion de un modelo agroalimentario regenerativo: el
sistema Polyfarming. Autors: M. Gracia, M.J. Broncano, J. Retana. Barcelona (Espafia), CREAF.
2021.
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